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WSTEP

1. Diagnoza potrzeb ( informacja, w jaki sposéb przeprowadzono diagnoze i jakie w jej wyniku wytoniono (rézne) problemy)

Na podstawie przeprowadzonej w spotecznosci szkolnej obserwacji, chcac ustali¢ potrzeby zdrowotne spotecznosci szkolnej na
kolejny rok pracy iuzyska¢ obiektywne dane, przeprowadzili$my:
1. Diagnoze wstepna - przeprowadzenie sondazy, ankiet wérod nauczycieli, uczniéow wybranych losowo oraz ich rodzicéw.

2. Diagnoze etapowg - wybor probleméw priorytetowych na podstawie:
- ankiet, sondazy i rozméw, wywiadow
- opinii pedagoga i psychologa szkolnego dotyczacych podstawowych probleméw zgtaszanych przez rodzicow i uczniow
- opinii pielegniarki szkolnej dotyczacej podstawowych probleméw zdrowotnych uczniéw
- opinii zespotu wychowania fizycznego, dotyczacej rozwoju fizycznego uczniow
- opinii wychowawcéw klas i wychowawcy Swietlicy
- sugestii rodzicéw uczniow

PrzeprowadziliSmy m.in. wywiady wsréd uczniéw i ich rodzicow na temat higieny, sposobéw odzywiania, spedzania czasu wolnego
po lekcjach, w soboty i niedziele oraz w wakacje, a takze zycia zgodnie z zasadami rozwoju zrownowazonego. Wychowawcy
przeprowadzili rozmowy z uczniami na lekcjach wychowawczych oraz z rodzicami na zebraniach. Zebrali informacje o problemach,
potrzebach i oczekiwaniach, ktére w formie notatek dostarczyli do koordynatora. PrzeprowadziliSmy wstepng ankiete diagnozujaca, ze



szczeg6lnym uwzglednieniem problematyki dotyczacej wtasciwych nawykéw zywieniowych, swiadomosci proekologicznej uczniow
naszej szkoly, rozwijania aktywnos$ci ruchowej w czasie wolnym i w szkole, rozwijania higienicznego trybu Zycia. Na podstawie
przeprowadzonych ankiet wytoniono nastepujgce problemy;

Niewystarczajaca :
e znajomos$¢ zasad zdrowego odzywiania zgodnie z zasadami diety zréwnowazonej i pozytywnych nawykéw zywieniowych
e Swiadomos$¢ pozytywnego wptywu aktywnos$ci ruchowej na zdrowie i konsekwencji wynikajacych z ich nieprzestrzegania
e Swiadomo$¢ koniecznos$ci dbania o higiene
e Swiadomo$¢ nawykoéw prosrodowiskowych oraz uSwiadamianie zagrozen dla zdrowia cztowieka, wynikajgcych z ich nieprzestrzegania

2. Wybér problemu priorytetowego ( informacja, ktéry z wytonionych w ramach diagnozy probleméw jest priorytetowy):

e znajomo$¢ zasad zdrowego odzywiania zgodnie z zasadami diety zrownowazonej i pozytywnych nawykow
zywieniowych:
-Wdrazanie do systematycznego spozywania zdrowych positkéw z uwzglednieniem s$wiezych warzyw i owocéw oraz nabiatu
-Promowanie wiedzy na temat zdrowego odzywiania, spozywania prawidtowo zbilansowanych positkdw

e Swiadomos¢ pozytywnego wplywu aktywnosci ruchowej na zdrowie
- podejmowanie aktywnosci ruchowej jako formy spedzania czasu wolnego, zamiast spedzania czasu wolnego przed komputerem i
telewizorem

3. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego (dlaczego tym problemem sie zajmiecie)
Analiza wynikéw diagnozy wstepnej

Na podstawie przeprowadzonych w roku szkolnym 2013-2014 ankiet koordynator powotat zespot do przeprowadzenia diagnoz etapowych i wyboru
realizowanych potrzeb w sktadzie:, 1. Zahorska- Klonowska - koordynator: biologia/przyroda, matematycy Emilia Schober, Zofia Elantkowska,
nauczyciele wf Beata Tuczyriska, Dorota Jurkowska, Matgorzata Krél - nauczanie zintegrowane. Przedstawiciele powyzZzszego zespotu dokonali
wyboru narzedzi ewaluacyjnych. W roku szkolnym 2013/14 opracowali i przeprowadzili nastepujqce testy:




-wywiady, sondaz przeprowadzone wsréd uczniow, rodzicéw i nauczycieli, dla klas I SP dotyczqcy zdrowego odzywiania, form aktywnosci ruchowej
W klasach IV-VI SP i Gimnazjum :

-test diagnozujqcy w zakresie przestrzegania przez uczniow postaw prozdrowotnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem odzywiania zgodnie z
zasadami diety zréownowaZonej i potrzeby aktywnosci ruchowej. Po przeanalizowaniu wnioskéw( zaobserwowano wzrost Swiadomosci w zakresie
zrealizowanych ww. zagadnienn w ubiegtych latach ) otrzymanych po przeprowadzeniu powyzszej ewaluacji podjeto decyzje o potrzebie dalszej
kontynuacji ww. wybranych zadan priorytetowych.

Analiza zebranych danych wskazata na nastepujqce problemy:

- 7% uczniéw SP i 14 % uczniow Gimnazjum czesto nie spozywa $niadania przed wyjsciem do szkoty,

- 4 % uczniéw SP i 16 % uczniéw Gimnazjum nie zabiera ze soba do szkoty drugiego $niadania

- 10% uczniéw SP i 19 % uczniéw Gimnazjum nie spozywa codziennie warzyw i owocow

- 33 % uczniow SP i 28% ucznidw Gimnazjum spozywa stodycze miedzy positkami

- 9% uczniéw SP i 13 % uczniéw Gimnazjum nie je surowych warzyw

-22% ankietowanych SP i 18% uczniéw GIM. odpowiedziato, ze codziennie wypija co najmniej 2 szklanki mleka, kefiru lub jogurtu,

-34,% uczniow SP i 24% ucznidw GIM. - wypija czesto 1 porcje mleka i przetworéw mlecznych,

-9,5% - ucznidw SP i 18% ucznidow GIM. nigdy nie spozywa mleka i przetworédw mlecznych

- 33 % uczniow SP i 21 % uczniow Gim. jest aktywna ruchowo — ¢éwiczy, biega, jezdzi na rowerze, trenuje co najmniej 1-2 godziny

- 52 % grupa ankietowanych z SP 1 65% uczniow Gim. przyznato sie, ze niechetnie (nigdy lub czasami) podejmuje jakikolwiek wysitek
f izyczny poza obowigzkowymi zajeciami wychowania fizycznego

-57 % uczniéw SP i 67% uczniéw Gim Ma wyrazne problemy z organizacja wolnego czasu, deklaruje, ze spedza go gtownie przy
komputerze lub przed telewizorem

- 70 % uczniow SP 176 % uczniow Gim. oglada telewizjg, siedzi przed komputerem dhluzej niz dwie godziny dziennie

- 15% uczniéw SP i 18 % uczniéw GIM nie wie, Ze niewtasciwe odzywianie prowadzi do otytosci, wad postawy, choréb ukt. krazenia
Informacje zebrane w szkole postuzyty do wstepnej diagnozy i stanowity podstawe do opracowania planu dziatan na terenie szkoty.

4. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego (krétki opis):
Rodzice , ktérzy coraz wiecej pracuja, majg coraz mniej czasu dla swoich dzieci, takze w zakresie edukacji i prowadzenia wiasciwego
odzywiania a takze potrzeby aktywnos$ci ruchowej. Mimo tego, ze posiadaja pewng wiedze na ten temat, czesto nie wprowadzajg w zycie
poznanych zasad. Zaobserwowane btedy Zywieniowe sg wiec naszym zdaniem prawdopodobnie efektem niewtasciwych nawykéw
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zywieniowych wynoszonych przez uczniéw z domdéw rodzinnych, stad szczegélnie zalezy nam wyposazeniu uczniéw i ich rodzicéw w
wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wiasciwych wyboréw dla poprawy witasnego zdrowia. Brak wystarczajacej
aktywnosci ruchowej uczniow, i akceptacja niektérych rodzicow dla takiego trybu zycia sg naszym zdanie, z jednej strony podyktowane
brakiem czasu ze strony rodzicéw, a takze wtasnym niewta$ciwymi nawykami wynoszonymi z doméw rodzinnych. Naszym zadaniem jest
préba zmiany ww. sposobu mys$lenia, tak aby kazdy uczen mial $wiadomos$¢ koniecznosci prowadzenia zdrowego stylu Zycia, a takze
indywidualnego podejmowanie dziatan na rzecz zdrowia wtasnego i innych.

5.Rozwigzania dla usuniecia problemu priorytetowego (krétki opis):

Aby usuna¢ problem nad ktérym pracujemy od kilku lat nalezy nadal u§wiadamia¢ dzieciom i rodzicom konieczno$¢ racjonalnego
odzywiania oraz potrzeby aktywno$ci ruchowej. Korzysci wynikajace ze znajomoscia zasad wlasciwego odzywiania i aktywnosci
fizycznej, wdrazania ich w Zycie, to nie tylko inwestycja we wlasne zdrowie ale takze zdrowie spoteczenstwa. Podjete przez nas
rozwigzania majg na celu przede wszystkim zainteresowanie ucznidw omawiana tematyka. Planowane przez nas dziatania nie moga sie
wigzac z ucigzliwag pracg lecz z przygoda, rozrywka odkrywaniem nowych, interesujgcych tresci. Naszym celem jest aby zdrowe
odzywianie uczen kojarzyt raczej z przyjemnoscig a nie z przykrym obowigzkiem, a potrzebe ruchu uwazat za naturalny element
prowadzonego trybu zycia. Przy zalozeniu, Zze wraz z brakiem aktywnosci fizycznej idg w parze niewtasciwe nawyki zywieniowe,
otrzymujemy realne zagrozenie otytoscig i innymi chorobami., postawiliémy przed sobg zadania, majgce na

celu poprawe istniejacego stanu rzeczy poprzez:

- Uswiadomienie uczniom znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka.

- Zachecanie do aktywnego wypoczynku oraz organizowanie zaje¢ majacych na celu

promowanie kultury fizycznej.

-Zachegcanie do rozwijania zainteresowan oraz aktywnego spedzania wolnego czasu.

Przyjelismy zatozenie, ze dzialania nalezy prowadzi¢ systematycznie 1 konsekwentnie. Poczawszy od prostych dziatah po ogodlnoszkolne akcje
promujace zdrowy styl zycia. Zalezy nam przede wszystkim na przekonaniu uczniow i ich rodzicow, ze w wieku dzieciecym aktywno$é
fizyczna jest waznym czynnikiem determinujagcym wszechstronny rozwdj organizmu i ksztaltujagcym prawidlowe postawy ciata. U dzieci, a
szczegoblnie u dorastajacej mtodziezy, zroznicowany. Wiasciwie dobrany i dozowany ruch tagodzi przebieg procesow rozwojowych, koryguje
znieksztalcenia postawy, zwicksza odpornos¢, ksztattuje wlasciwe nawyki ruchowe. Zachgcanie do aktywnosci fizycznej ma na celu przede
wszystkim formg zabaw, w ktorych wysitek nie byt duzym obciazeniem dla organizmu, a przynosit raczej rados¢ i satysfakcje.

W celu rozwigzania probleméw priorytetowych planujemy wykonanie i przeprowadzenie :
- wystaw plakatowych i fotograficznych
- wystaw naturalnych, zdrowych produktéw ( warzyw i owocéw)
- akcji dtugoterminowych poswieconych ww. tematyce



- apeli szkolnych podsumowujacych wykonane zadania,
- prezentacji multimedialnych
- matych form teatralnych ( scenki, inscenizacje),
- konkursow,
- zaje¢ pozalekcyjnych : kota zainteresowan
- hapenningéw

PLAN DZIAtAN W ODNIESIENIU DO PROBLEMU PRIORYTETOWEGO

(UWAGA! W tabeli wpisujemy tylko te dziatania, ktore mogg sie przyczynic¢ do usuniecia lub zniwelowania wskazanego we wstepie
problemu priorytetowego)

Podanie celu dziatan:

. Znajomos¢ zasad zdrowego odzywiania zgodnie z zasadami diety zrownowazonej i pozytywnych nawykow
zywieniowych:
-Wdrazanie do systematycznego spozywania zdrowych positkéw z uwzglednieniem $wiezych warzyw i owocéw oraz nabiatu
-Promowanie wiedzy na temat zdrowego odzywiania, spozywania prawidtowo zbilansowanych positkdw

. Swiadomosé pozytywnego wplywu aktywnosci ruchowej na zdrowie
- podejmowanie aktywnosci ruchowej jako formy spedzania czasu wolnego, zamiast spedzania czasu wolnego przed komputerem i
telewizorem
Okreslenie kryterium sukcesu:
-ok.5- 10% wiecej ucznidw spozywa codziennie Swieze warzywa i owoce, zabiera do szkoty wtasciwie zbilansowane Il $niadanie, nie
spozywa stodyczy miedzy positkami, zna zasady zbilansowanej diety, szczegdlnie w zakresie spozywania wystarczajgcej ilosci mleka i
przetworéw mlecznych.

-ok. 5%- 10 % uczniow posiada Swiadomos¢ pozytywnego wptywu ruchu na zdrowie, zamiast spedzania czasu wolnego przed
komputerem i telewizorem



(np. Cel: Zwiekszy¢ aktywnos¢ rodzicdw w zyciu szkoty. Kryterium sukcesu: 50% rodzicéw stwierdzi, ze zwiekszyto sie ich zaangazowanie w dziataniach

szkoty i na rzecz szkoty.)

5. Dziatania i ewaluacja:

Kryterium sukcesu

Monitorowani

Zadanie Metody realizacji, Wykonawcy Srodki e, termin, Sposdéb sprawdzenia wykonania zadania
terminy osoba
Co wskaze? Jak. Ktoi kleqy
sprawdzimy? sprawdzi?
- ,Moje Wzrost liczby 30 wrzesien Wychowaw | Papier, I. Klonowska | Liczba plakatow | 1.Ekspozycja I. Klonowska, D.
wspomnienia z uczniow cy kL. IV-vI | flamastry, -uczen zna i plakatow — Zerdzicka
wakacji - prace zainteresowanych | Uczniowie SPil-I inne wychowawcy | jocenia korzyéci | wystawa w holu | Szkolni Liderzy
plastyczne o aktywnym ) przedstawiaja GIM. mate.rlaﬁy.w wynikajace z szkoty Promocji Zdrowia
; wypoczynkiem wybrane zalezno$ci od A Wychowawcy
ulubionych - uprawiania )
: dyscypliny sportu potrzeb 2.0bserwacja
dyscyplinach w formie plakatowej sportu zajeé uczniéw
sportu lub nasze z krétkim
hobby -, Jak uzasadnieniem na 2.Liczba
aktywnie czym polegaja uczniow
spedzamy czas walqry .zdrowotne biorgcych udziat
wolny” wynikajace z w zajeciach
uprawiania ww.
dyscyplin sportu.
Wystawa Powstanie wystaw 30 pazdziernik Wychowawc | jw. Wychowawcy | Plakaty 1.Ekspozycja I. Klonowska, E.
plakatowa plakatowych, y kl. IV-vI SP plakatow — Schober , Szkolni
Jesienne promocje sktadajacych §|¢ z Uczniowie i 1111 GIM. 1.llos¢ wystawa w holu Liderzy Promocji
sdrowia” haset (promyja_cych przygotowuja hasta, opracowanych szkoty Zdrowia,
zdrowy styl zycia), | ;achecajace do haset i sposéb ich wychowawcy

wzrost liczby
uczniéw
spozywajacych
warzywa i owoce
oraz produkty
mleczne.

spozywania warzyw i
owocow,
przetwordéw
mlecznych,
wskazujace na walory

potgczenia

2.Liczba ucznidw
zaangazowanych
w wykonywanie

2.0bserwacja
zajec uczniow




odzywcze ww. zadan
produktéw (np. na
zawartos¢ witamin,
innych cennych
sktadnikéw)
Wystawa Zaangazowanie Uczmo:vle . Wychowawc | Kolorowe Wychowawcy, | -llosCi 1.Ekspozycja Wychowawcy,
przestrzennych duzej liczby przyg:) owuja y kl. IV-VI SP | balony, masa D. Zerdzicka zaangazowanie prac —wystawa | nauczyciel
prac warzyw i uczniow w preestrzenne prace i 11l GIM. papierowa, uczniow w w holu szkoty plastyki
owocow wraz z ich powstanie prac wa.rzywll oWocow. pisaki :
Dziatania, przy wykonanie
walorami przestrzennych e .
. . ) . wykorzystaniu metod zadania .
odzywczymi warzyw i owocow e i 2.0Obserwacja
sachecai hd aktywizujacych majg . .
€Cajqcych do e zaje¢ uczniow
ich spozywania zachecic ich do
ksztattowanie regljllarnego .
whagciwych spozywania warzyw i
nawykow OWOCOW.
zywieniowych
Akcja Wzrost liczby 30 Listopad Wychowaw | Satatki Wychowawcy | Zajecia Dokumentacja Wychowawcy
dtugoterminowa uczniow cy kL. IV-VIi | owocowo- Zespot do warsztatowe zdjgciowa, I. Klonowska, D.
- ,Jesienne spozywajacych Co miesigc—catyrok | [_[[1SPil- warzywne Spraw opinia Biegariska
poszukiwanie regularnie warzywa szkolny kl. I-111 I GIM Promogj Przygotowanie wychowawcéw | Zesp6t do Spraw
witamin- robimy | owoce. wzrost Zdrowia zdrowych klas. . Promocji Zdrowia
satatki owocowo- . o Kazda klasa positkéw Obserwacja
" liczby uczniow przygotowuje zestaw sktadajacych sie zaje¢ ucznidw
warzywne Swiadomych . . Obserwacja
‘ o wybranych warzyw i warzyw i Zmian
-konkurs na orzysa owocow, z ktérych owWoCcOw

najzdrowszg satatke
owWoCcowo-
warzywna

wynikajacych ze
spozywania ww.
produktéw

nastepnie wg uznania

komponuje swojg
satatke wraz z krétka
dokumentacjg
przedstawiajaca,

Analiza piramidy
zywieniowej

zachowan i
nawykow.




sktadniki odzywcze,
ktére wybrali do
swojej satatki,
uzasadnienie
swojego wyboru.

Konkurs , Pieknie, Wzrost liczby 20 listopad Wychowaw | Warzywa i Wychowawcy | Przygotowaniei | Dokumentacja Wychowawcy
smacznie, uczniéw cy kL. IV-VI | owoce podane | Zesp6t do zachecenie do zdjgciowa, I. Klonowska, D.
kolorowo”. spozywajacych Cykl zajec w atrakcyjnej | Spraw spozywania opinia Biegariska
regularnie warzywa poswigconych formie Promocji zdrowych wychowawcéw Zespdt do SpraV\./
i owoce, wzrost ,,wyczarc->wywar1iu” z Zdrowia warzy’w i Ié)lli:erwacja Promocji Zdrowia
liczby uczniow, warzyw i owocow owocow zajec uczniéw
zmniejszenie liczby | dowolnych figurek podanych w Obserwacja
ucznidw, ktdrzy (ludzi, zwierzat, atrakcyjnej zmian
dotychczas roslin, przedmiotéw formie ZaChOV\{afl i
oéwiadczali, 7e nie itd .). Przygotowane nawykow.
lubig warzyw i produkty wspdlnie
owocow. spozywaja.
Cykle zaje¢ z Wozrost liczby Wrzesier 2015- Wychowaw | Papier, Wychowawcy | Wiersze, przepisy | Dokumentacja Nauczyciele:J.
uczniami dotyczace | ucznidw styczeri 2016 cy kL. IV-VIi | flamastry, Zesp6t do na ulubione zdjgciowa, polskiego,matem
zdrowego zainteresowanych I-IISPil- | inne Spraw potrawy, zadania | OPinia atyki, historii
odzywiania. tematyka zdrowia, -jezyk polski: wiersz, | 111 GIM materiaty w Promocji 2wigzane 7 wychowawcow | Zespét do Spraw
przepis na ulubiona zaleznoéci od | Zdrowia, kalorycznodeia, klas. . Promocji Zdrowia
potrawe, potrzeb nauczycie plakaty —historia Obserwacia
-matematyka: WW. . zajec UCzZIow,
. : kuchni liczba prac
zadania zwigzane z przedmiotow
zywnoscig, kaloriami,
-historia: kuchnia
wspotczesna a
kuchnia staropolska,
Akcja - wzrost liczby Wrzesien -czerwiec Wychowaw | jw. Wychowawcy | - zaangazowanie | Dokumentacja I. Klonowska
dtugoterminowa : uczniéw 2016 cy kl. IV-VI, , Zesp6t do uczniéw w zdjeciowa, Szkolni Liderzy
pt. ,Kolorowy, opinia Promocji Zdrowia




warzywno — spozywajacych Dziatania zostaty I-I1I GIM Spraw wykonanie wychowawcéw | Wychowawcy
OWOCOWO zawrot warzywa i owoce | podzielone na 3 Promocji zadan klas.
glowy dla zdrowiai | okreslonych barw | czeéci: Uczniowie Zdrowia Obserwacja
urody”. . . -uczen zna i zajeC ucznidw,
liczh wykonuja dekoracje q K ¢i | liczba prac
- wzr.(fst 1cz. y ) sali (11. 01.2016), oce'rllla. orzysci
czniéw majacyc nikajace ze
l,l e ”]q Y wystawe plakatowg wyn Ja €z
Swiadomos¢ spozywania
, . (22.02.2016), , .
korzysci ) OWOCOw i
. . uczestnicza
wynikajgcych z ich ) warzyw w
. . happeningu .
spozywania roznych barwach
((podczas apelu w
czerwcu), podczas
ktorych
przedstawiaja
funkcje i wtasciwosci
pieciu podstawowych
grup warzyw i
owocow (biatych i
fioletowych,
czerwonych, z6tto -
pomaranczowych,
zielonych)
Akcja promujaca Wzrost liczby 14 Marzec Wychowaw | jw. Wychowawcy | - zaangazowanie | 1.Ekspozycja I. Klonowska
unikanie sztucznych | uczniéw cy kI IV-VI, Etykiety , Zesp6t do uczniow w plakatéw — Szkolni Liderzy
barwnikéw i rezygnujacych ze Uczn'iowie zbierajg I-11l GIM ppchodzqce Z | Spraw wykonanie wystawa w holu | Promocji Zdrowia
substancji - spozywania etykiety pochodzace niezdrowych Promodji zadan szkoty Wychowawcy
. z roznego rodzaju stodyczy, )
Kolorowym niezdrowych Zdrowia .
" o todvez stodyczy, -uczer jest Dokumentacja
si'od”yczom méwimy | StOdyczy dokomﬂja.ich analizy, swiadomy zdjeciowa,
nie szczegdlnie tych . . , opinia
o niebezpieczenst ,
zawierajacych i h wychowawcow
szkodliwe dla wwyn.l alqc?’c klas.
zdrowia substancije. ze spozywamia
Wykonuja prace niezdrowych Obserwacja




plakatowe na ktérych warzyw i zajec uczniow,
naklejaja nalepki z owocoOw liczba prac
produktéw
spozywczych,
szczegdlnie stodyczy,
zawierajacych
szkodliwe sktadniki
np. barwniki .
Konkurs ,Zdrowo- -Dziatania majg na 20 listopad Uczniowie jw. Wychowawcy | - zaangazowanie | Dokumentacja . Klonowska,
pieknie, smacznie, celu zwrdcié¢ uwage KL IV-VISP i Zesp6t do uczniow w zdjeciowa, Szkolni Liderzy
kolorowo”. uczniéw, zachecié Cykl zaje¢ [- TIT GIM. Spraw wykonanie opinia Promocji Zdrowia,
ich do spozywania | poswieconych Promodj zadan wychowawcow | wychowawcy
warzyw i owocow »Wyczarowywaniu” z 7drowia klas.
przygotowanych w | warzyw i owocow -uczefi zna i Obserwacja
atrakcyjnej formie dowolnych figurek docenia korzysci zaje¢ ucznidw,
(edukacja (ludzi, zwierzat, o liczba prac
prozdrowotna roslin, przedmiotéw wyn.lka]qc.e ze
uczniéw z itd .), ktére uczniowie spozy}/var'lla
zastosowaniem wspolnie spozywaja z owocow 1
metod wychowawca. warzyw
aktywizujgcych) aktywizujacych). podanych w
atrakcyjnej
formie
Akcja - wzrost liczby Luty- maj 2016 Uczniowie jw. Wychowawcy | - zaangazowanie | Dokumentacja I. Klonowska
dtugoterminowa : uczniow KL IV-VISP i Zesp6t do uczniéw w zdjgciowa, Szkolni Liderzy
,Stodkich napojéw i | spozywajacych Uczniowie I- I1I GIM.,, I- Spraw wykonanie opinia Promocji Zdrowia
stodyczy unikamy- | produkty mlecznei | PrZygotowuja wg [Irsp Promocji zadan \I:\:ychowawcéw Wychowawcy
; rzygotowanych i as.
przetwory mleczne | ich przetwory przyg Yy Zdrowia ‘uczefi zna i Obserwacja

zjadamy”

,Koktailowy zawrét
gtowy”-

zamiast
niezdrowych
przekasek

wczesniej przepisow
proste positki
zawierajace
przetwory mleczne:

docenia korzysci
wynikajace ze
spozywania
przetworow

zaje¢ uczniéw,
liczba prac
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np. koktajle
OWOCOWO-
warzywne, serek
homogenizowany+
dodatki ( np. oreby
owsiane, pfatki
zbozowe, suszone
owoce itd.), ktére
wspolnie spozywaja.

mlecznych

Cykl zaje¢ ,Dieta
dobrze

bilansowana- to dla
zdrowia wygrana”

Wzrost liczby
uczniéw
prawidtowo
bilansujgcych
positki

20 maj

Uczniowie po
zapoznaniu sie z
wartosciami
zdrowotnymi warzyw
i owocow
(pogadanki, prelekcje
zaproszonych gosci)
buduja piramide
zywieniowq z
naturalnych
produktéw
zywnosciowych.
Swoje dokonania
prezentujg w formie
dokumentacji
zdjeciowej lub
wystawy plakatowe;j.

Wychowaw
cy kL. IV-VI i
[-1IISPil-
[11 GIM

Jw.

Wychowawcy
, Zesp6t do
Spraw
Promocji
Zdrowia

Liczba i
poprawnos¢
wykonania
piramid
zywieniowych

1.Ekspozycja
piramid
zywieniowych —
wystawa w holu
szkoty

2.0bserwacja
zajeC uczniéw

I. Klonowska, I.
Stomowska,
Szkolni Liderzy
Promocji Zdrowia
Wychowawcy
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Klasy I-11l SP

Kryterium < Monitorowanie
Zadanie sukcesu Metody realizacji, Wykonawcy Srodki . ! Sposdb sprawdzenia wykonania zadania
. termin, osoba
terminy
Co wskaze? Jak' Kto i kieo'ly
sprawdzimy? sprawdzi?
Swieto Pieczonego Zaangazowanie | 17,18 wrzes$nia Pitki, skakanki, 1.0bserwacja Matgorzata
Ziemniaka: wszystkich Calodzienne Wychowawcy | rakietki, ....( Sylwia 1.Liczba zajec uczniow. | Krol
- klasy | wycieczka uczniow klas [ zabawy, gry kl. ISP sprzet Witkowska uczniow
integracyjna do Giecza; do przebywania | sportowe na sportowy) bioracych udziat 2.Zdjecia
Gry i zabawy sportowe na $wiezym Swiezym w wycieczce ukazujgce
powietrzu, powietrzu dobrg zabawe
zabaw poprzedzone na $wiezym
ruchowych oraz | pogadanka na powietrzu.
wdrazanie do temat zasad
racjonalnego racjonalnego
zywienia. zywienia i form
aktywno$ci.
Klasy II' SP rajd do Zaangazowanie 23,24 wrzes$nia Wychowawcy | Sprzet Matgorzata 1.Liczba 1.0bserwacja | Matgorzata
stadniny koni PONY w wszystkich Pieszy rajd do k1. 11 SP.. sportowy, Krél uczniéow zaje¢ uczniéw | Krol

celu Swietowania Dnia
Pieczonego Ziemniaka

uczniéw klas Il
do udziatu w
pieszym rajdzie i
zabawach
sportowych.

stadniny koni,,
Pony”, zabawy
sportowe
poprzedzone
pogadanka na
temat potrzeby
aktywnosci

fizycznej uczniow.

ziemniaki i
rézne ozdoby

bioragcych udziat
w pieszym
rajdzie.

2. Zdjecia
ukazujace
réznorodne
aktywnosci
wykonywane
na $wiezym
powietrzu.
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Wycieczka klas III do Zaangazowanie 6 pazdziernika Wychowawcy | Narzedzia pracy | Sylwia Kot Liczba uczniéw | 1.0bserwacja Matgorzata
Centrum Edukacyjno- wszystkich Wycieczka do CEP | klas 111 wykorzy- biorgcych udziat | zaje¢ ucznidw. | Krol
Przyrodniczego w ucznidw klas IlI Mniszki stywane w w wycieczce.
Mniszkach do udziatu w poprzedzona réznych 2. Zdjecia
wycieczce. poganka na temat zawodach ukazujace
wartosci pracy prace ludzi
wszystkich oséb réznych
ze szczeg6lnym zawodéw.
uwzglednieniem
ginacych
zawodow.
Akcja dtugoterminowa : - wzrost liczby Uczniowie Uczniowie Réznorodne Wychowawcy - Zzaangazowanie | Dokumentacja
,Mniam, mniam mniam uczniéw przygotowuja Kl1I- III SP produk’ty Kklas uczniéw w zdjeciowa, Matgorzata
zdrowe $niadanie zawsze | spozywajacych zdrowe $niadanka z ZyWwnosclowe. wykonanie oplnr:a , Krol
mam.” réznorodne réznorodnych zadan :g(s: owawcow
warzywa, owoce, | produktéw, o ’ -
ziarnz Etér ch wartosci -uczefi znal Ob.se,rwaqla/
] y . docenia korzyéci | Z3)<C Uczhiow,
odzywczej o liczba prac
o wynikajace ze
wczesniej . .
o spozywania ,,
rozmawiali.
zdrowych
produktéw”
Pasowanie na Uczniow - 13 pazdziernika - Zaangazowanie
Szkoty Podstawowej nr | zaangazowanie | - Uczniowie klas Réznorodne Renata Rachuta | yczniow w Obserwacja Matgorzata
57. ” W.Krainie jgk najwigks,zej 111 przygotowujq Uczniowie produk’t}{ wykonanie uroczystosci, Krol
Witaminek” liczby uczniéw zadania dla klas IiIII SP Zywnosci owe, zadan dokumentacja
ale i rodzicow pierwszoklasistow sprzet zdjeciowa.
w temat Zwlgzane ze sportowy. _przypomnienie
zdrowego zdrowym dzi
zZywienia Zywieniem oraz rodzicomo
-wzrost liczby | aktywno$cig zasadach
rodzicow ruchowa. zdrowego
$Swiadomie Zywienia.
dbajacych o

wtlasciwg diete
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dziecka.

Nasza szkolna ksigzka Maj 2016
kucharska Zaangazowanie | Zbieranie Bloki rysunkow, | Nina Urbanska | - liczba Wystawa Matgorzata
jak najwigkszej | przepiséw na Uczniowie techniczn., uczestnikow klasowych Krél
liczby uczniéw i | proste i zdrowe Klas 111 III pisaki,kredki zaangazowanych | ksigzek
posrednio dania, prezentacja W prace. kucharskich w
rodzicow w jej w formie ksigzki - przepisy holu szkoty.
tematyke kucharskiej z utrwalajgce
zdrowego, rysunkami dzieci. zasady
zbilansowanego Prezentacja prac w zdrowego
zywienia. holu szkoty zywienia.
((potrawy
OWOCOWO-
warzywne,
przetwory
mleczne) - klasy Il i
111 SP
Konkurs poetycki klas | — | - Rozwijanie Luty/ Marzec 2016 Kartki, pidra, Joanna Bonko - ilos¢ i jakos¢ Wystawa Matgorzata
Il pod szeroko umiejetnosci Klasy | wymyélaja z Uczniowie dtugopisy.... stworzonych najciekawszych | Krél
rozumianym hastem ,, pisarskich pomoca Klas I- I1I rymowanek i prac w holu
ZDROWIE” - podniesienie wychowawcow wierszy szkoty
Swiadomosci hasta promujace
uczni()-w w zdrowy tryb zycia
temacie -klasy Il'i lll po
wartoscl wprowadzeniu w
zdrqw1a i N temat,
konle-czn0§c1 samodzielnie
dbania o nie. .
tworza wiersze
dotyczace zdrowia.
Udziat wybranych klas, w | Zangazowanie wrzesien 2015 - Uczniowie Réznorodne - w | Sylwia - Zaangazowanie | - obserwacja Matgorzata
ogélnopolskim programie | jak najwiekszej | czerwiec 2016 Klas I- 111 zalezno$ci od Witkowska wszystkich zajed, Krél
” “Zdrowe - ilosci uczniow i podejmowanych uczestnikow dokumentacja
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nietrudne”,
zorganizowanym przez:
marke Kupiec razem z
wydawnictwem MAC
Edukacja oraz
Partnerami:

marka PHILIPS,

skierowanym do
najmtodszych uczniow
szko6t podstawowych,
nauczycieli i rodzicéw
program, ktéry
rozpoczat sie

DelikatesamiALMAZ24.pl,

rodzicow w
program
zdrowego
zywienia.

Realizacja
scenariuszy lekgji
zaproponowanych
przez
organizatorow, ,
spotkania z
ekspertami,
aktywnos¢ fizyczna

dziatan

programu
- ZzZmiana
przyzwyczajen
zywieniowych
- wieksza
aktywno$c¢
fizyczna

fotograficzna,

Dziatania dotyczace rozwijania aktywnosci fizycznej realizowane w ramach Programu: ,,Wypoczywamy aktywnie ,,

w SP | GIM.
L Monit i, . . . .
Zadanie Kryterium sukcesu Metody realizacji, Wykonawcy Srodki te(:rr:igrz‘;f;‘a: Sposdb sprawdzenia wykonania zadania
terminy !
Co wskaze? Jak. Kto i kleqy
sprawdzimy? sprawdzi?
Dziatania dotyczace | Wzrost liczby 19.09.2015 Kl. 1111 rowery Tuczynska, 2.Liczba uczniow Obserwacja Tuczynska,
rozwijania uc;niéw Gimnazjum Jurkowska biorgcych udziat w | uczestnikow Jurkowska
aktywnosci fizycznej Zilnteresowanych zajeciach
] aktywnym Klasa VI SP

realizowane w wypoczynkiem
ramach Programu:
»Wypoczywamy
aktywnie ,, :Rajd
rowerowy-promocja
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http://zdrowenietrudne.pl/index.php/2015/06/25/trzeci/mac.pl
http://zdrowenietrudne.pl/index.php/2015/06/25/trzeci/mac.pl
http://www.philips.pl/
http://zdrowenietrudne.pl/index.php/2015/06/25/trzeci/alma24.pl

zdrowego spedzania
czasu wolnego-
Rusatka —
Strzeszynek- Kiekrz.

Rajd rowerowy- Wzrost liczby 27.09.2015 KL I-11 Rowery Tuczynska, 2.Liczba uczniéw Obserwacja Tuczynska,

Jesien kolarska. uczniow iich Gimnazjum Jurkowska bioracych udziat w | yczestnikéw Jurkowska
rodzicow Kl. 4-6 SP Sprzet zajeciach
zainteresowanych sportowy | Stelmaszyk Stelmaszyk
aktywnym
wypoczynkiem

Smochowicki Bieg po | Liczba uczestnikow | Czerwiec 2016 Cata szkota Nauczyciele w-f | Liczba uczestnikéw | Obserwacja Nauczyciele w-f

Zdrowie (w tym nalezacych
do spotecznosci
szkolnej)

Dzien Sportu Poziom Czerwiec 2016 Cata szkota Sprzet Nauczyciele w-f | Wyniki sportowe. Notowania Nauczyciele
zadowolenia sportowy Liczba uczniow wynikow. wych. fizycz .SPi
uczniéw, wzrost Dyplomy GIIM.
liczby uczestnikéwe

Parking rowerowy w | Wozrost liczby Wrzesier 2015 Cata szkota Rowery Liczba rowerdéw Obserwacja Dyrektor szkoty

Szkole Promujacej uczniow

Zdrowie poruszajacych sie Budowa parkingu
na rowerach. rowerowego-

promowanie
zdrowego poruszaniu
sie po osiedlu jako
alternatywa dla
samochodu

Apel ,, Dni Promocji | Wzrost liczby Maj -Czerwiec wg Zesp6t Do Wychowawcy. | Stopien Wytwory pracy | Zesp6t Do Spraw

Zdrowia ,, uczniéw zdrowo oddzielnego Spraw Zespot do opanowania zasad | ucznioéw, Promocji
odzywiajacych sie | harmonogramu. Promodji Spraw zdrowego przedstawienia | Zdrowia, Liderzy
oraz Cata szkota. 7drowia Promocji odzywiania i zycia | ,wystawy, inne | Promocji
wypoczywajacych ) ’ Zdrowia zgodnie z prace wg Zdrowia
aktywnie Liderzy zasadami rozwoju | podzielnego
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Promocji zrownowazonego | harmonogram

Wytwory pracy Zdrowia Ankiety

uczniow,

przedstawienie,

wystawy
Konkurs -Puchar Zaangazowanie Grudzien Nauczyciele Sprzet Nauczyciele w-f | Wyniki sportowe, Obserwacja Stelmaszyk
Pieciu Milionéw ucznidw i rodzicow | Uczniowie SP wf SP sportowy nagrody Borowicz
Konkurs Puchar Zaangazowanie Grudzien Nauczyciele Sprzet Nauczyciele w-f | Wyniki sportowe, Obserwacja Stelmaszyk
Pieciu Milionéw ucznidw i rodzicow | Uczniowie sp wf SP sportowy nagrody Borowicz

17




