PLAN DZIAtAN SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE

2016-2017

WSTEP

1. Diagnoza potrzeb ( informacja, w jaki sposob przeprowadzono diagnoze i jakie w jej wyniku wytoniono (rézne) problemy)

Na podstawie przeprowadzonej w spotecznosci szkolnej obserwacji, chcac ustali¢ potrzeby zdrowotne spotecznosci szkolnej na
kolejny rok pracy iuzyska¢ obiektywne dane, przeprowadzili$my:
1. Diagnoze wstepna - przeprowadzenie sondazy, ankiet wsrod nauczycieli, uczniéw wybranych losowo oraz ich rodzicéw.

2. Diagnoze etapowa - wybor probleméw priorytetowych na podstawie:
- ankiet, sondazy i rozmoéw, wywiadow
- opinii pedagoga i psychologa szkolnego dotyczacych podstawowych probleméw zgtaszanych przez rodzicéw i uczniow
- opinii pielegniarki szkolnej dotyczacej podstawowych probleméw zdrowotnych uczniéw
- opinii zespotu wychowania fizycznego, dotyczacej rozwoju fizycznego uczniéw
- opinii wychowawcéw klas i wychowawcy Swietlicy
- sugestii rodzicéw uczniow

PrzeprowadziliSmy m.in. wywiady wsrod uczniow i ich rodzicow na temat higieny, sposobéw odzywiania, spedzania czasu wolnego
po lekcjach, w soboty i niedziele oraz w wakacje, a takze radzenia sobie ze stresem. Wychowawcy przeprowadzili rozmowy z uczniami
na lekcjach wychowawczych oraz z rodzicami na zebraniach. Zebrali informacje o problemach, potrzebach i oczekiwaniach, ktére w
formie notatek dostarczyli do koordynatora. PrzeprowadziliSmy wstepng ankiete diagnozujaca, ze szczegdlnym uwzglednieniem
problematyki dotyczacej wtasciwych nawykéw zywieniowych, SwiadomosSci proekologicznej uczniéow naszej szkoly, rozwijania
aktywnos$ci ruchowej w czasie wolnym i w szkole, rozwijania higienicznego trybu zycia. Osobno przeprowadzono ankiete na temat



postrzeganej przez uczniéw wiedzy na temat stresu oraz tego, jak postrzegaja swoje umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. W ankiecie
wzieto udziat 69 uczniéw: 45% chlopcow i 55% dziewczat z klas czwartych (12%), piatych (35%), szostych (13%) oraz gimnazjum: klas
pierwszych (10%), drugich (14%), trzecich (16%). Sposréd badanych oséb jedynie 15% wskazato, Ze wie bardzo duzo o stresie, a 27%,
ze wie o stresie duzo. Pozostate osoby wskazaty, Ze maja troche wiedzy o stresie (39%), 13% niewiele wie o stresie, a 6% nie wie nic na
ten temat. Te dane wskazywatyby, Ze az 58% uczniéw ma poczucie niewyczerpujacej wiedzy na temat stresu. Jesli chodzi o umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem to 14% badanych uczniéw uwaza, Ze bardzo dobrze, a 38% ze dobrze sobie z nim radzi. Jednakze az 26% os6b
wskazato, Ze czasem sobie radzi ze stresem, a czasem nie, a 13% wskazato, ze rzadko sobie radzi, a az 10% uczniéw zaznaczyto, Ze sobie
nie radzi ze stresem. Te dane z kolei pokazuja, ze 26% ma poczucie radzenia sobie tylko w niektdérych sytuacjach, a az 23% uczniéow
postrzega sie jako stabo lub nieradzacych sobie ze stresem.

Na podstawie przeprowadzonych ankiet wyloniono nastepujace problemy;

Niewystarczajgca :
e nadal niewystarczajgca znajomo$¢ zasad zdrowego odzywiania zgodnie z zasadami diety zréwnowazonej i pozytywnych
nawykéw zywieniowych
e Swiadomos¢ pozytywnego wptywu aktywnos$ci ruchowej na zdrowie i konsekwencji wynikajacych z ich nieprzestrzegania
e Swiadomo$¢ koniecznos$ci dbania o higiene
e Swiadomo$¢ natury stresu (przyczyny, objawy, sposoby radzenia sobie)
e umiejetno$¢ radzenia sobie z sytuacjami stresowymi

2.Wybor problemu priorytetowego ( informacja, ktory z wytonionych w ramach diagnozy problemow jest priorytetowy):

Po przeanalizowaniu wnioskéw otrzymanych po przeprowadzeniu powyzszej ewaluacji podjeto decyzje o potrzebie kontynuacji wcze$niej
wybranych ww. zadan priorytetowych, zaktadajgc dalszy:

-ok. 5- 10% wzrost liczby uczniéw spozywajacych codziennie Swieze warzywa i owoce, zabierajacych do szkoty wtasciwie
zbilansowane positki,, nie spozywajacych stodyczy miedzy positkami, znajacych zasady zbilansowanej diety, szczegdlnie w zakresie
spozywania wystarczajacej ilosci mleka i przetworo6w mlecznych.



- dalszy ok. 5%- 10 % wzrost liczby uczniéw posiadajacych $wiadomo$¢ pozytywnego wptywu ruchu na zdrowie, takze jako forme
spedzania czasu wolnego.

- wzrost liczby uczniéw (ok. 5-10%) majacych wiedze na temat natury stresu (przyczyny, objawy, sytuacje stresowe, sposoby radzenia
sobie)

- wzrost liczby uczniéw (ok. 5%) stosujacych skuteczne strategie radzenia sobie ze stresem

Dzialania priorytetowe:

e znajomo$¢ zasad zdrowego odzywiania i pozytywnych nawykéw Zywieniowych:
-dalsze wdrazanie do systematycznego spozywania zdrowych positkow z uwzglednieniem $wiezych warzyw i owocow, nabiatu, ze
wskazaniem na potrzebe spozywania [ i Il $niadania
-nieprawidtowosci spowodowane btedami dietetycznymi: skutki, choroby

o Swiadomos¢ pozytywnego wpltywu aktywnos$ci ruchowej na zdrowie
- podejmowanie aktywnosci ruchowej jako formy spedzania czasu wolnego,
- rola sportu w usprawnianiu organizmu.
- wykorzystanie bazy szkolnej do zwiekszenia aktywnosci ruchowej uczniéw
- zwiekszenie udziatu ucznidw w sportowych zajeciach pozalekcyjnych

& Znajomosc przyczyn i objawow stresu, indywidualnych sytuacji stresowych oraz strategii radzenia sobie ze stresem

- zapoznanie ucznidéw z wiedzg na temat natury stresu oraz ze strategiami radzenia sobie ze stresem

2. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego (dlaczego tym problemem sie zajmiecie)
Analiza wynikéw diagnozy wstepnej

Na podstawie przeprowadzonych w roku szkolnym 2016 ankiet koordynator powotat zespét do przeprowadzenia diagnoz etapowych i wyboru
realizowanych potrzeb w sktadzie:, I. Zahorska- Klonowska - koordynator: biologia/przyroda, matematycy Hanna WoZniewiczr, nauczyciele wf
Beata Tuczynska, Dorota Jurkowska, Ewa Stelmaszyk, Matgorzata Krdl - nauczanie zintegrowane. Przedstawiciele powyzszego zespotu dokonali
wyboru narzedzi ewaluacyjnych. W roku szkolnym 2016 opracowali i przeprowadzili nastepujqce testy:




-wywiady, sondaz przeprowadzone wsréd uczniow, rodzicéw i nauczycieli, dla klas I SP dotyczqcy zdrowego odzywiania, form aktywnosci ruchowej

W klasach IV-VI SP i Gimnazjum :

-test diagnozujqcy w zakresie przestrzegania przez uczniéw postaw prozdrowotnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowego odzywiania i
potrzeby aktywnosci ruchowej, wiedzy i Swiadomosci uczniéw na temat stresu. Po przeanalizowaniu wnioskéw (zaobserwowano wzrost swiadomosci
w zakresie zrealizowanych ww. zagadnien w ubieglych latach) podjeto decyzje o potrzebie dalszej kontynuacji ww. wybranych zadan
priorytetowych.

Analiza zebranych danych wskazata na nastepujqce problemy:

Gimnazjum:
- 10% ucznidéw Gimnazjum nadal czesto nie spozywa sniadania przed wyjsciem do szkoty,
- 11 % uczniéw Gimnazjum nie zabiera ze sobg do szkoty drugiego sniadania
- 12 % ucznidw Gimnazjum nie spozywa codziennie warzyw i owocow
- 20% ucznidw Gimnazjum spozywa stodycze miedzy positkami
- 10 % uczniéw Gimnazjum nie je surowych warzyw i owocow
- 21 % uczniéw GIM nie wie, ze niewfasciwe odzywianie prowadzi do otytosci, wad postawy, choréb ukt. krgzenia
- 27% uczniow GIM. odpowiedziato, ze codziennie wypija co najmniej 2 szklanki mleka,
kefiru lub jogurtu,
- 13% uczniow GIM. - wypija czesto 1 porcje mleka i przetworéw mlecznych,
- 26% uczniow GIM. nigdy nie spozywa mleka i przetworéw mlecznych
- 58 % uczniéw Gim. jest aktywna ruchowo — ¢wiczy, biega, jezdzi na rowerze, trenuje co najmniej 1-2 godziny
- 62% uczniéw Gim. przyznato sie, ze niechetnie (nigdy lub czasami) podejmuje jakikolwiek wysitek fizyczny poza obowigzkowymi zajeciami wychowania
fizycznego
- 69% uczniow Gim . ma wyrazne problemy z organizacja wolnego czasu, deklaruje, ze spedza go gtéwnie przy komputerze lub przed telewizorem
- 71 % ucznidw Gim. oglada telewizje, siedzi przed komputerem dtuzej niz dwie godziny dziennie
Informacje zebrane w szkole postuzyty do wstepnej diagnozy i stanowity podstawe do opracowania planu dziatan na terenie szkoty.

SP:

- 5% ucznidw SP nadal czesto nie spozywa $niadania przed wyjsciem do szkoty,
- 3 % ucznidéw SP nie zabiera ze sobg do szkoty drugiego $niadania

- 7 % ucznidéw SP nie spozywa codziennie warzyw i owocow

- 25% ucznidéw SP spozywa stodycze miedzy positkami




- 6% uczniow SP nie je surowych warzyw i owocow
- 27 % ucznidéw SP nie wie, ze niewtasciwe odzywianie prowadzi do otytosci, wad postawy, choréb ukt. krgzenia
- 38% ucznidow SP odpowiedziato, ze codziennie wypija co najmniej 2 szklanki mleka,
kefiru lub jogurtu,
- 6 % uczniow SP - wypija czesto 1 porcje mleka i przetworéw mlecznych,
- 38% ucznidow SP nigdy nie spozywa mleka i przetworéw mlecznych
- 37 % ucznidéw SP jest aktywna ruchowo — éwiczy, biega, jezdzi na rowerze, trenuje co najmniej 1-2 godziny
-50% ucznidéw SP przyznato sie, ze niechetnie (nigdy lub czasami) podejmuje jakikolwiek wysitek fizyczny poza obowigzkowymi zajeciami wychowania
fizycznego
- 60% ucznidow SP ma wyrazne problemy z organizacja wolnego czasu, deklaruje, ze spedza go gtéwnie przy komputerze lub przed telewizorem
- 61 % uczniow SP oglada telewizje, siedzi przed komputerem dtuzej niz dwie godziny dziennie
Informacje zebrane w szkole postuzyty do wstepnej diagnozy i stanowity podstawe do opracowania planu dziatan na terenie szkoty.

- 39% uczniéw SP i GM ma troche wiedzy o stresie, 13% niewiele wie o stresie, 6% nie wie nic na ten temat, co oznacza, ze 58% uczniéw ma
poczucie niewyczerpujacej wiedzy na temat stresu. Jesli chodzi o umiejetnosci radzenia sobie ze stresem to 26% o0sdb wskazato, Ze czasem sobie
radzi ze stresem, a czasem nie, a 13% wskazato, ze rzadko sobie radzi, a az 10% uczniéw zaznaczyto, ze sobie nie radzi ze stresem. Te dane z
kolei pokazuja, Ze 26% ma poczucie radzenia sobie tylko w niektorych sytuacjach, a az 23% uczniéw postrzega sie jako stabo lub nieradzacych
sobie ze stresem.

3. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego (krotki opis):
Rodzice, ktorzy coraz wiecej pracujg, majg coraz mniej czasu dla swoich dzieci, takze w zakresie edukacji i prowadzenia wtasciwego
odzywiania, a takze potrzeby aktywnoSci ruchowej. Szybkie tempo zycia, brak czasu, stawiane czesto wysokie wymagania, ktorym
uczniowie nie sg w stanie sprosta¢, przyczyniaja sie do rozwoju stresu, z ktorym uczniowie nie zawsze sobie radzag. Mimo tego, zZe
rodzice uczniéw posiadaja pewna wiedze na ww. temat, czesto nie wprowadzajag w zycie poznanych zasad, czesto uzasadniajgc, ze
powstate problemy majg jedynie charakter przejSciowy i znikng wraz z wiekiem dziecka. Taka postawa prowadzi do utrwalenia btedéw
zywieniowych, narastania probleméw psychicznych, a w efekcie do wychowania dziecka nie umiejgcego sobie radzi¢ w trudnych
sytuacjach zyciowych.

Zaobserwowane btedy zywieniowe s3, prawdopodobnie efektem niewtasciwych nawykéw zywieniowych wynoszonych przez
uczniéw z doméw rodzinnych, stad szczegdlnie zalezy nam na wyposazeniu uczniéw i ich rodzicéw w wiedze i umiejetnosci niezbedne
do podejmowania wtasciwych wyboréw dla poprawy wtasnego zdrowia.
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Brak wystarczajgcej aktywnosci ruchowej ucznidéw, i akceptacja niektérych rodzicow dla takiego trybu Zycia z jednej strony
podyktowane brakiem czasu, a takze wiasnym niewtasciwymi nawykami wynoszonymi z doméw rodzinnych. Nie bez znaczenia
pozostaje takze szybkie tempo zycia i brak czasu ze strony rodzicéw szczegoélnie tego przeznaczonego na aktywny wypoczynek, co z
kolei w powigzaniu z btedami zywieniowymi przyczynia sie do wzrostu poziomu stresu i niewtasciwych zachowan u coraz mtodszych
uczniow. Zapoznanie uczniéw oraz ich rodzicOw z naturg stresu oraz podanie prostych sposoboéw radzenia sobie ze stresem, naszym
zdaniem, powinno przyczynic¢ sie do poprawy jakosci zycia naszych ucznidw, nie tylko w szkole ale i w domu, a takze wyposazy¢ ich w
umiejetnosci, ktére w przysztosci lepiej pozwolg im funkcjonowac w spoteczenstwie.

Naszym zadaniem jest proba stopniowej, powolnej zmiany ww. sposobu mySlenia, tak aby kazdy uczen miatl Swiadomos$¢ koniecznosci
prowadzenia zdrowego stylu zycia, a takze indywidualnego podejmowanie dziatan na rzecz zdrowia wtasnego i innych.

5.Rozwigzania dla usuniecia problemu priorytetowego (krétki opis):

Aby usung¢ problem nad ktérym pracujemy od kilku lat nalezy nadal u§wiadamia¢ dzieciom i rodzicom konieczno$¢ racjonalnego
odzywiania oraz potrzeby aktywnoSci ruchowej. Pragniemy kontynuowa¢ realizowane w ubiegtych latach zadania szczegdlnie w
zakresie korzy$ci wynikajacych ze znajomosci zasad wtasciwego odzywiania i aktywnoSci fizycznej, wdrazania ich w Zycie, zachecanie
do stosowania skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem. To nie tylko inwestycja we wtasne zdrowie ale takze zdrowie
spoteczenstwa. Podjete przez nas rozwigzania maja na celu przede wszystkim zainteresowanie uczniow omawiang tematyka.
Planowane przez nas dziatania nie mogg sie wigzac¢ z uciagzliwa praca lecz z rozrywka, odkrywaniem nowych, interesujacych tresci.
Naszym celem jest aby zdrowe odzywianie, podejmowanie dziatan zmierzajacych do wyeliminowania stresu, uczen kojarzyt raczej z
przyjemnoscia, a nie z przykrym obowigzkiem, a potrzebe ruchu uwazat za naturalny element prowadzonego trybu zycia.

Przy zatozeniu, ze wraz z brakiem aktywnosci fizycznej idg w parze niewtasciwe nawyki zywieniowe, otrzymujemy realne
zagrozenie otytoscig i innymi chorobami w tym takze tymi dotyczacymi zdrowia psychicznego, postawiliSmy przed sobg zadania, majace
na celu poprawe istniejgcego stanu rzeczy poprzez:

- uSwiadomienie uczniom znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka

- zachecanie do aktywnego wypoczynku oraz organizowanie zaje¢ majacych na celu promowanie kultury fizycznej, szczegélnie w
oparciu o baze szkolng: nowo wybudowang sale gimnastycznag i plac zabaw

-zachecanie do rozwijania zainteresowan oraz aktywnego spedzania wolnego czasu szczeg6lnie poprzez zwiekszenie udzialu uczniéw w
sportowych zajeciach pozalekcyjnych

PrzyjeliSmy zatozenie, Ze dziatania nalezy prowadzi¢ systematycznie i konsekwentnie. Poczawszy od prostych dziatan, po ogélnoszkolne
akcje promujace zdrowy styl zycia. Zalezy nam przede wszystkim na przekonaniu uczniéw i ich rodzicow, ze w wieku dzieciecym
aktywnos¢ fizyczna jest waznym czynnikiem determinujacym wszechstronny rozwdj organizmu i ksztattujacym prawidtowe postawy



ciata. U dzieci, a szczegdlnie u dorastajacej mtodziezy, zréznicowany. Wtasciwie dobrany i dozowany ruch tagodzi przebieg proceséw
rozwojowych, koryguje znieksztatcenia postawy, zwieksza odpornos¢, ksztattuje wtasciwe nawyki ruchowe. Zachecanie do aktywnosci
fizycznej ma na celu przede wszystkim forme zabaw, w ktorych wysitek nie byt duzym obcigzeniem dla organizmu, a przynosit raczej
rado$¢ i satysfakcje. Skuteczne redukowanie poprzez poznanie i stosowanie strategii radzenia sobie ze stresem jest wazng inwestycja w
zdrowie psychiczne.
W celu rozwigzania problemoéw priorytetowych planujemy wykonanie i przeprowadzenie :
- wystaw plakatowych i fotograficznych
- akcji dtugoterminowych poswieconych ww. tematyce
- apeli szkolnych podsumowujacych wykonane zadania,
- prezentacji multimedialnych
- matych form teatralnych ( scenki, inscenizacje),
- konkursow,
- zaje¢ pozalekcyjnych : kota zainteresowan
- rajdow wycieczek
- r6znorodnych zaje¢ sportowych
PLAN DZIAtAN W ODNIESIENIU DO PROBLEMU PRIORYTETOWEGO

(UWAGA! W tabeli wpisujemy tylko te dziatania, ktére mogg sie przyczynic¢ do usuniecia lub zniwelowania wskazanego we wstepie
problemu priorytetowego)

1. Podanie celu dziatan:

e znajomo$¢ zasad zdrowego odzywiania i pozytywnych nawykéw Zywieniowych:
-dalsze wdrazanie do systematycznego spozywania zdrowych positkow z uwzglednieniem $wiezych warzyw i owocow, nabiatu, ze
wskazaniem na potrzebe spozywania I i Il $niadania
-nieprawidtowosci spowodowane btedami dietetycznymi: skutki, choroby

o Swiadomos¢ pozytywnego wpltywu aktywnos$ci ruchowej na zdrowie
- podejmowanie aktywnosci ruchowej jako formy spedzania czasu wolnego,
- rola sportu w usprawnianiu organizmu.
- wykorzystanie bazy szkolnej do zwiekszenia aktywnosci ruchowe] uczniéw
- zwiekszenie udziatu uczniéw w sportowych zajeciach pozalekcyjnych



& Znajomosc przyczyn i objawow stresu, indywidualnych sytuacji stresowych oraz strategii radzenia sobie ze stresem
- zapoznanie ucznidéw z wiedzg na temat natury stresu oraz ze strategiami radzenia sobie ze stresem

2. Okreslenie kryterium sukcesu:
-0k.5% wiecej ucznidow spozywa codziennie Swieze warzywa i owoce, zabiera do szkoty wiasciwie zbilansowane Il $niadanie, nie spozywa stodyczy

miedzy positkami, zna zasady zbilansowanej diety, szczegdlnie w zakresie spozywania wystarczajgcej ilosci mleka i przetworéw mlecznych.

-ok. 5%- 10 % zwiekszenie aktywnosci ruchowe]j ucznidw poprzez udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych w oparciu rozbudowang baze

szkolng

- wzrost liczby ucznidéw (ok. 5-10%) majgcych wiedze na temat natury stresu (przyczyny, objawy, sytuacje stresowe, sposoby radzenia sobie)

- wzrost liczby ucznidw (ok. 5%) stosujacych skuteczne strategie radzenia sobie ze stresem

(np. Cel: Zwiekszy¢ aktywnosc¢ rodzicdw w zyciu szkoty. Kryterium sukcesu: 50% rodzicow stwierdzi, ze zwiekszyto sie ich zaangazowanie w dziataniach

szkoty i na rzecz szkoty.)

3. Dziatania i ewaluacja

Promowanie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej SP i Gim.

KI. IV-VI, kl. I-11l Gim.

Kryterium sukcesu

Monitorowani

Zadanie Metody realizacji, Wykonawcy Srodki , termin, Sposdb sprawdzenia wykonania zadania
terminy osoba
Co wskaze? Jak. Kto i kiec'ly
sprawdzimy? sprawdzi?
Prelekcje Wozrost Swiadomosci | 12-30 wrzesnia Wychowawcy wychowawcy | Liczba uczniéw Obserwacja Wychowawcy
przeprowadzone uczniéw dotyczacej SP i Gim. zainteresowanych zajeC uczniow
przez potrzeby spozywania | Pogadanki L. Klonowska | qziatem w
wychowawcéw I'ill $niadania przeprowadzone zajeciach
dotyczace warzywa i owoce przez

oraz produkty

wychowawcdéw na




zdrowego mleczne, ich wartosci | temat
odzywiania: odzywcze najwazniejszego
potrzeby positku dnia
spozywania dajacego éngrgie
zdrowego i Il na caly dzien
$niadania
- Wystawa: Wozrost liczby 30 wrzes$nia Wychowawcy | Papier, wychowawcy | 1.Liczba plakatéw - 1.Ekspozycja Wychowawcy
,2Zdrowe potrawy | uczniow SPi Gim. flamastry, uczeh zna i docenia | plakatéow —
podczas wakacji’ | SPozywajacych —wystawa prac inne L. Klonowska | korzyéci wynikajace | Wystawa w I. Klonowska,
zdrowe potrawy pIastycznych mate.rla%y.w ze spozywania holu szkoty D. Zerdzicka
typowe dla innych prezentujgcych zalezno$ci od .
A trzeb zdrowych positkéw i
rejonow swiata, zdrowe potrawy potrze . 2.0bserwacja
. i arai . takze tych . -
Wzrost ||CZby Zawilerajgce takze zajeC uczniow
uczniéw $wiadomych | warzywa i owoce POChOdZQ.CYCh Z
korzysci zwigzane z réznymi innych rejonéw
wynikajacych ze rejonami Swiata. Swiata
spozywania ww.
produktow 2.Liczba uczniéw
bioracych udziat w
zajeciach
2. Dzien kultury Zwrécenie uwagi Wrzesien 2016 Wychowawcy | Produkty Opiekunowie | -uczen zna walory Obserwacja Wychowawcy,
hiszpariskiej - uczniéw na walory kl, I-II1 GIM, | konieczne do | Samorzadu zdrowotne zywnosci | uczniow. llosc | opiekunowie
kiermasz zdrowej odzywcze diety Samorzad wyk(l)(nanll(a Szkolnego pochodzacej z przygotowany | Samorzadu
. . rzekasek, . 5
zywnosci i $rédziemnomorskiej. ) . Uczniowski P 4 rejonu M. ch produkt.ow szkolnego
kasek 7ach e ich d Kiermasz zdrowe;j zdrowa Srodziemnego na wystawie
:rze Q?ek. X ac'ecam.e Ic .{CIJ( , 7ywnosci i Z}’Wnostijl
iszpanskic spozywania positkow orzekasek typowa a
skomponowanych wg . Lo rejonu
ww. diety hiszpaniskich M.Srédziemn
' ego.
Konkurs , Moje Wozrost liczby 10 paidziernika Nauczyciel Sktadniki D. Zerdzicka Przygotowanie 1.Ekspozycja D. Zerdzicka
zdrowe $niadanie- | uczniow plastyki, potrzebne do zdrowych positkéw | prac uczniow -
zdjecia spozywajacych Uczniowie przez przygotowani sktadajacych sie wystawa w




gastronomiczne” zdrowe potrawy, tydzien wychowawcy | azdrowego warzyw i owocéw holu szkoty
wzrost liczby uczniow | przygotowuja $niadania, podanych w
swiadomych korzysci | .4 owe ¢niadania. aparat _ atrakcyjnej formie 2.(.)b,serwa.c,ja
wyn'ikajacych ze Swoje dziatania fotograficzny zaje¢ uczniow
spozywania )
2drowych dokumentujg w
produktéw. formie zdjeciowe;j
-wystawa prac
plastycznych
prezentujgcych
zdrowe potrawy
zawierajace takze
warzywa i owoce
oraz inne zdrowe
sktadniki
Akcja:Praktyczna Wzrost liczby 24-28 paidziernika | Wychowawcy | Produkty wychowawcy | - zaangazowanie Dokumentacja | Wychowawcy.
lekcja uczniow SPi Gim., konieczne do uczniow w zdjeciowa, Nauczyciel
przygotowania spozywajacych Uczniowie nauczyciel przygotow. wykonanie zadan opinia techniki
zdrowego fe.gularrTie Lill przygotowuja techniki zld.rowy,ch wychowawcé
¢niadania: snla.dan!e zdrowe kanapki z snlad.an -uczen znaidocenia | W klas. .
’ 'zaW|erance war.zywa dodatkiem warzyw (np.ae.mne., korzysci wynikajace Ob.seirwaqa I KIonngSka
warzywem korzysci obchodow warzywa itd. ) smadar.na z ) liczba prac Zdrowia
wynikajacych ze Miedzynarodowych .dodatklem owocoéw
-$niadanie z spozywania ww. Dni Zdrowej rwarzyw
owocem produktow Zywnosci
Opracowanie Powstanie wystaw 4 listopada Wychowawcy | Papier, wychowawcy | Liczba prac Ekspozycja Wychowawcy,
jadtospiséw na i1l | plakatowych, SPi Gim., ﬂamastry, zawierajacych prac uczniow - | nauczyciel
éniadanie. sktadajacych sie z Uczniowie opracuja nauczyciel Inne zdrowe jadtospisy, wystawa w techniki
jadtospiséw na i ll jadtospisy na materiaty w holu szkoty
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Wystawa zdrowe $niadanie zdrowe | i ll techniki zaleznosci od poprawnos¢ ich
najciekawszych $niadanie dla potrzeb wykonania 2.0bserwacja
jadtospiséw w holu Zaangaiowa}nie duzej | ,cznia w wieku 10- zaje¢ uczniow
szkoty liczby uczniow w 12 lat i 13-16 lat
powstanie ww. prac
Wystawa Wozrost liczby 28 listopada Wychowawcy | Papier, wychowawcy | Liczba prac Ekspozycja Wychowawcy
plastyczna:7 uczniow stosujacych SP flamastry, przedstawiajacych 7 | prac uczniow -
krokéw zdrowego poznane 7 zasad —wystawa prac inne . krokéw zdrowego wystawa w
sywienia zd rowegcr zywienia plastycznych matclerla%y.w sywienia holu szkoty
Utrwalenie prezentujacych 7 zalezno$ci od
wiasciwych nawykéw | yrokéw zdrowego potrzeb Z.Qb,serwa.clja
zywieniowych i 2ywienia: zajec uczniow
higienicznego trybu
zycia: -Urozmaicenie
positkow kl. IV a
-Umiarkowanie w
jedzeniu i piciu kl.
IVb
-Uregulowanie
(systematycznos¢ w
jedzeniu), Va
-Umiejetnosc
przyrzadzania
potraw, Vb
-Uprawianie sportu
Vla
-Unikanie
((nadmiaru uzywek,
stresu), VI b
- Usmiechnij sie:
wszystkie klasy SP
Akcja: - wzrost liczby 9-13 stycznia Uczniowie SP | Stoty z podang | Wychowawcy | Zajecia warsztatowe | Dokumentacja | Wychowawcy
uczniow zdrowa Zesp6t do zdjeciowa,
Konkurs na spozywajacych Kazda klasa Zywnoscia, Spraw Przygotowanie opinia
najtadniejszy zdrowe positki przygotowuje stét pieknie Promogji zdrowych positkéw | wychowawcd | Zespot do Spraw
podczas Swigt, udekorowane w klas.
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imprezowy stéf ze uroczystosci ze zdrowa Zdrowia sktadajacych sie Obserwacja Promocji
zdrowg zywnoscig i Zm.ian.a nawykow zZywnoscig, warzyw i owocow zajec uczn.ic')w Zdrowia
ZYWIEHIOV\/"yCh udekorowany i podanych w Ob§erwac1a
- rezygnacja z k atrakcyjnej formie zmian
chipséw i innych skomponowany ze et ) ’ zachowan i
niezdrowych sktadnikow, ktore tor.e mozha nawykoéw.
przekasek mozna wykorzystac spozywac podczas
podczas imprez. Imprez
Prezentacja - wzrost liczby 27 lutego Uczniowie SP | Prezentacja Zespot do Przygotowanie Dokumentacja | |.Klonowska
multimedialna: | uczniéw $wiadomych ' Spraw prezentacji zdjgciowa,
problem nadwagi i skutkéw spozywania Prezentacja Promocji opinia E. Stelmaszyk
otytodci niezdrowej zywnoéci | Przygotowana Zdrowia wychowawco
przez uczniéw SP w klas. .
-Obserwacja zmian Ob.se:rwaq.a,
. zajeC uczniéw
zachowan i
nawykow uczniéw
Akcja - wzrost liczby 27 marca Wychowawcy | jw. Wychowawcy | - zaangazowanie Dokumentacja | I. Klonowska
dtugoterminowa : uczniéw uczniowie SP , Zesp6t do uczniéw w zdjeciowa, Szkolni Liderzy
pt. ,Sniadanie spozywajacych Wspodlne i Gim. Spraw wykonanie zadan opinia Promociji
zjadamy- mocy zdrowe produkty przygotowanie Promogji wychowawcd | Zdrowia
nabieramy mleczne i zbozowe z z’d'ro(;/veg.o. 7drowia -uczen zna i docenia \(/)vbklas. . Wychowawcy
dodatkiem warzyw i S:(:I?O\i/r;li).c-)sifek korzysci wynikajace zajz‘zrwaqa
. . ze spozywania [ i1l
owocoOw. 7b07OWO- o p y uczniow,
$niadania z .
, OWOCOWO- i i liczba prac
- wzrost liczby dodatkiem owocow
o i warzywny _
L’1CZ.II10W m,a,]azcych - wartoci i warzyw
swiadomos¢ odzywcze il
korzysci $niadania
wynikajacych z ich - negatywne skutki
spozywania funkcjonowania w

szkole bez
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$niadania

Konkurs Wozrost liczby 3 kwietnia Uczniowie H. - Zaangazowanie Obserwacja H. WoZniewicz
matematyczny: uczniéw Gim. Wozniewicz | uczniéw w zajec
»Profilaktyka na zainteresowanych Zadania wg wykonanie zadan u.czniéw,
temat zdrowia” tematyka zdrowia, oddzielnego liczba prac
harmonogramu -uczen zna i docenia
Wzrost kompetencji korzysci wynikajace
ucznidw w zakresie z nabycia
wykonywania umiejetnosci Obserwacja
obliczer wykonywania zajeé
matematycznych w obliczefi w uczniow,
sytuacjach konteks$cie zdrowia | liczba prac
praktycznych
dotyczacych zdrowia
Konkurs na ulotke Wozrost liczby 26 kwietnia Uczniowie SP | Materialy Wychowawcy | - ulotki Obserwacja Wychowawcy
edukacyjng ucznidw stosujacych i Gim. konieczne do zajec
promujaca zdrowe | poznane zasady Uczniowie przygotowani - Zaangazowanie uczniéw,
odzywianie zdrowego zywienia przygotowuja a ulotek uczniow w liczba prac
Utrwalenie ulotki edukacyjne wykonanie zadan
wtasciwych nawykéw promujace zdrowy
zywieniowych i styl zycia:
higienicznego trybu odzywianie,
zycia: aktywnosé
ruchowg, radzenie
sobie ze stresem
-Witasciwa higiena Wzrost liczby lill semestr Uczniowie SP | Materialy i Pielegniarka Uczniowi sg Obserwacja Pielegniarka
jamy ustnej; zajgcia | uczniow wyposazenie | szkolna $wiadomi zajec szkolna
z pielegniarka prawidlowo 2016-17 konieczne do koniecznosci uczniéw,
szkolng utrzymujacych pr?epr(.)vx{adz prawidtowego
higiene jamy ustnej enia zajee utrzymywania
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higiene jamy ustnej
oraz szkodliwego
wptywu na zeby

stodyczy i przekasek

spozywanych
miedzy positkami

Utrwalanie
nawykow
higienicznych
-Wystawa: Owoce i
warzywa zamiast
stodkich przekasek
Akcja promujaca
unikanie sztucznych
barwnikow i
substancji —
,Kolorowym
stodyczom méwimy

”

nie

Wzrost liczby
uczniéw
rezygnujacych ze
spozywania
niezdrowych
stodyczy na rzecz
przekasek
OWOCOWO-
warzywnych

15 maja

Uczniowie zbierajg
etykiety
pochodzace z
roznego rodzaju
stodyczy,

dokonujg ich
analizy, szczegdlnie
tych zawierajgcych
szkodliwe dla

zdrowia substancje.

Wykonujg prace
plakatowe na
ktérych naklejaja
nalepki z
produktéw
spozywczych,
szczegdlnie
stodyczy,
zawierajacych
szkodliwe sktadniki
np. barwniki .
Wskazujg jakimi
owocami i
warzywami mozna
zastgpic stodkie
przekaski

Wychowawcy
kL. SP

jw.

Etykiety
pochodzace z
niezdrowych
stodyczy,

Wychowawcy
, Zesp6t do
Spraw
Promocji
Zdrowia

- Zaangazowanie
uczniéw w
wykonanie zadan

-uczen jest
Swiadomy
niebezpieczenstw
wynikajacych ze
spozywania
niezdrowych
warzyw i owocédw

1.Ekspozycja
plakatow —
wystawa w
holu szkoty

Dokumentacja
zdjeciowa,
opinia
wychowawcow
klas.

Obserwacja
zajec
uczniow,
liczba prac

Wychowawcy

I. Klonowska
Szkolni Liderzy
Promocji
Zdrowia
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Wystawa:
,Konserwantom
moéwimy nie”

Wzrost Swiadomosci
uczniéw o
szkodliwym wptywie
konserwantéw na
nasze zdrowie oraz
uczniow
eliminujacych
konserwanty ze
swojej diety

19.maja

Wystawa prac
plastycznych
uwzgledniajacych
nastepujaca
tematyke:

-czym s3
emulgatory:kl la
-Skad w produktach
spozywczych
akrylamid kl. Ib
-jak glutaminian
sodu poprawia
smak potraw, kl. lla
-benzoesan sodu E
211 — najczesciej
stosowany
konserwant, kl. 1I1B
-czy zagestniki sg
zdrowe kl. Ill a

- czy czerwien
koszenilowa A jest
zdrowa kl. lll b

Uczniowie
Gim.
wychowawcy ,
nauczyciel
techniki

Materiaty
konieczne do
wykonania
plakatéw

wychowawcy

-uczen zna i docenia
korzysci wynikajace
Ze spozywania
produktéw nie
zawierajacych
konserwantéw

- potrafi wybra¢
produkty
pozbawione
konserwantéw

llos¢ prac

Wychowawcy
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Dziatania dotyczgce rozwijania aktywnosci fizycznej realizowane w ramach Programu: ,, Wypoczywamy aktywnie ,,

w SP | GIM.
Zadanie Kryterium sukcesu Metody realizacji, Wykonawcy Srodki I\t/:::x:rz::;al' Sposdb sprawdzenia wykonania zadania
terminy ’
. Jak Kto i kied
Co wskaze? sprawdzimy? sprawdzi':",
Dziatania dotyczace | Wzrost liczby Wrzesien 2016 Klasa VI SP rowery Tuczynska, 2.Liczba uczniéw | Obserwacja Tuczynska,
rozwijania uczniow Jurkowska bioracych udziat | uczestnikoéw Jurkowska
aktywnosci fizycznej ziitn;e/;esr?lwanych Kl.' -l ' w zajeciach
realizowane w wyp})locz}}//nkiem Gimnazjum
ramach Programu:
»Wypoczywamy
aktywnie ,, :Rajd
rowerowy-promocja
zdrowego spedzania
czasu wolnego-
Rusatka —
Strzeszynek- Kiekrz.
Rajd rowerowy- Wzrost liczby 25 Wrzesnia 2016 Cata szkofta: Rowery Tuczynska, 2.Liczba uczniéw | Obserwacja Tuczynska,
Jesien kolarska. uczniéw i ich chetni Jurkowska bioracych udziat | yczestnikow Jurkowska
rodzicow uczniowie i Sprzet w zajeciach
zainteresowanych rodzice sportowy Stelmaszyk Stelmaszyk
aktywnym
wypoczynkiem
Smochowicki Bieg po | Liczba uczestnikéw | Czerwiec 2017 Cata szkota Nauczyciele Liczba Obserwacja Nauczyciele
Zdrowie ( w tym nalezacych w-f uczestnikdw w-f
do spotecznosci
szkolnej)
Dzien Sportu Poziom Czerwiec 2017 Cata SP Sprzet Nauczyciele Wyniki sportowe. | Notowania Nauczyciele
zadowolenia sportowy w-f Liczba uczniow wynikow. wych. fizycz

ucznidow, wzrost
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liczby uczestnikdwe Dyplomy SPi GIIM.
Parking rowerowy w | Wzrost liczby Caty rok szkolny Cata szkota Rowery Dyrektor Liczba rowerow Obserwacja Dyrektor
Szkole Promujacej uczniow szkoty, zespét szkoty
Zdrowie poruszajacych sig Rozbudowa parkingu do Spaw
na rowerach. rowerowego- Promocji
promowanie Zdrowia
zdrowego poruszaniu
sie po osiedlu jako
alternatywa dla
samochodu
Apel , Dni Promocji | Wzrost liczby Maj -Czerwiec wg Zespo6t Do Wychowawcy | Stopien Wytwory pracy | Zespét Do
Zdrowia ,, uczniow zdrowo oddzielnego Spraw . Zespé6t do opanowania uczniow, Spraw
odzywiajacych sie, | harmonogramu. Promogj Spraw zasad zdrowego | przedstawienia | Promocji
radzacych sobie ze | Cata szkota. 7drowia Promocji odzywiania. ,wystawy, inne | Zdrowia,
oraz ) ’ Zdrowia Wzrost prace wg Liderzy
wypoczywajacych Liderzy Swiadomosci podzielnego Promocji
aktywnie Promocji uczniéw w harmonogram | Zdrowia
Zdrowia zakresie Ankiety
Wytwory pracy koniecznosci
uczniow, unikania stresu i
przedstawienie, aktywnego trybu
wystawy zycia
Konkurs -Puchar Zaangazowanie Grudzien 2016 SP Sprzet Nauczyciele Wyniki sportowe, | Obserwacja Stelmaszyk
Pieciu Milionéw ucznidw i rodzicéw | Uczniowie SP Nauczyciele sportowy w-f nagrody Borowicz
wf
Kontynuacja Korygowanie wad 12.09-12.12 Nauczyciele Sala gimnast., | Nauczyciele - zaangazowanie | Obserwacja Nauczyciele
projektu: postawy Uczniowie klas | SP wf SP sprzet w-f uczniow w wf
» Poznari stawia na Wzrost sportowy wykonanie zadan

zdrowie”-
profilaktyka wad
postawy

Swiadomosci
ucznidw w zakresie
potrzeby dbania o
wtasne zdrowie
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Klasy I-111 SP

Promowanie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej

Kryterium sukcesu

Monitorowani

Zadanie Metody realizacji, Wykonawcy Srodki e, termin, Sposdb sprawdzenia wykonania zadania
terminy osoba
Co wskaze? Jak. Ktoi kiec_ly
sprawdzimy? sprawdzi?
Czy ziemniaki sg dla | Zaangazowanie 19 wrzesnia 2016 Wychowaw. kl. | Ziemniaki,p | Sylwia Kot 1.Liczba 1.0bserwacja | Matgorzata
nas zdrowe?- klasy | | wszystkich uczniéw | Catodzienne zabawy, ISP itki, uczniéw zajec Krol
wycieczka klas I do gry sportowe na skakanki, bioracych uczniow.
integracyjna do przebywania na Swiezym powietrzu rakietki, ....( udzial w
Giecza; Gry i zabawy | S$wiezym powietrzu, | poprzedzone sprzet ) 2.Zdjecia
sportowe zabaw ruchowych pogadanka na temat sportowy) wycleczce ukazujace
oraz wdrazanie do zasad racjonalnego dobra zabawe
racjonalnego zywienia i form na $wiezym
Zywienia. aktywnosci. powietrzu.
Klasy Il SP rajd do Zaangazowanie 22,23 wrzes$nia 2016 | Wychowaw. kl. | Sprzet Magdalena 1.Liczba 1.0bserwacja | Malgorzata
stadniny koni PONY | wszystkich ucznidéw Pieszy rajd do stadniny | I SP.. sportowy, Urban uczniéw zaje¢ uczniow | Krol
- Gry izabawyna | klas Il do udziatu w koni, Pony”, zabawy ziemniaki i bioracych
Swiezym powietrzu pieszym rajdzie i sportdowipoprtzedzsne ré(Zin% Natalia udziat w Zi(Zde.cia
. ogadanka na tema ozdo i ukazujace
to W|e!ka dawka zabawach gofrzeby aktywnosci y Kabacinska pieszym rajdzie réZnorl'?)dne
zdrowia. sportowych. fiz . . Kt .
ycznej uczniow. aktywnosci
wykonywane
na $wiezym
powietrz
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Klasy Il SP rajd do Zaangazowanie 22,23 wrzesnia 2016 Wychowaw. kl. | Sprzet Magdalena 1.Liczba 1.0bserwacja | Matgorzata
stadniny koni PONY | wszystkich uczniéw Pieszy rajd do stadniny | [ SP.. sportowy, Urban uczniéw zaje¢ uczniow | Krol
- Gry izabawy na klas Il do udziatu w koni, Pony”, zabawy zi’emniaki i bioracych
éwiezym powietrzu | pieszym rajdzie i sportowe poprzedzone rézne Natalia udziat w 2. Zdj(;.cia
to wielka dawka sabawach pogadanka na temzllt. ozdoby Kabacinska pieszym u%(.azu]qce
, potrzeby aktywnos$ci réznorodne
zdrowia. sportowych. fizycznej ucznidow. rajdzie. aktywnosci
wykonywane
na $wiezym
powietrz
Zo6Mta szkota klas 11l | Zaangazowanie 19 - 22 wrze$nia2016 | Wychowaw. Sprzet Ewa Sudot Liczba uczniéw | 1.0bserwacja | Matgorzata
w gospodarstwie wszystkich uczniéw Udziat w sportowym Klas 111 sportowy, bioracych zaje¢ uczniéw. | Krél
agroturystycznym | kias I1l do udziatu w torze przeszkéd. karty pracy, udziat w
» Jansowka” wycieczce. Zabawa w le$ne N.arze;d.zia wycieczce. 2 Karty pracy z
podchody potaczona z pisarskie... leénych
rozwigzywaniem zadan podchodéw
jako alternatywa do 3. zdjecia
nauki w Kklasie.
Wystawa prac- - wzrost liczby Pazdziernik 2016 Uczniowie Bristol,zdjec | Joanna Bonko | - Dokumentacja
uczniow KI1-1II SP ia, gazetki... zaangazowanie | zdjgciowa, Matgorzata
» Inni tez jedza spozywajacych Wystawa plakatow UCzZniow w opinia ’ Krol
zdrowo i kolorowo’ réznorodne warzywa, zwigzanych ze zdrowymi wykonanie wychowawcd
typowe dla réznych pochodzgcymi z réznych ] _ zajec
rejondw $wiata. rejondw swiata. “uczenzhat uczniow
docenia i !
iczba prac
korzysci
wynikajace ze
spozywania ,,
zdrowych
produktow”

19




Akcja: Praktyczna Wzrost liczby Listopad 2016 -
lekcja uczniow Uczniowie Rdznorodne | Sylwia zaangazowanie | dokumentacja | Matgorzata rol
przygotowania spoZywajqcych przygot.owujq Zdrjowe Uczniowie klas [.Jroduk’ty Witkowska UczZniéow w zdjeciowa +
%d.rowego fegularr.ue [ill kanapki z dodat’klem 1ilIll SP ZywnoSci wykonanie opinia
$niadania. $niadanie warzyw i owocow owe, dar
( $niadanie z zawierajgce zadan,- o
warzywem i warzywo lub owoc przypomnienie
owocem) rodzicom o
zasadach
zdrowego
zZywienia.
Witasciwa higiena Zaangazowanie jak Marzec 2017 Uczniowie klas | Bloki Renata - liczba Wystawa Matgorzata
jamy ustnej najwiekszej liczby Pogadanka pani I-11I rysunkow, Rachuta uczestnikéw klasowych Krol
uczniéw i posrednio pielegniarki, techniczn,g zaangazowany | plakatéw,
rodzicéow w stomatologa azety, ch w prace. ksigzek w holu
tematyke higieny - wystawa plakatéw lub naklejki.., - liczba szkoty.
jamy ustnej ksiazeczek na temat pisaki,kredk rodzicow
dbania o higiene jamy ! ziangazowany
ustnej ¢
Konkurs recytatorski | - Rozwijanie Kwiecien 2017 Uczniowie klas | Plakaty Ewa Sudot - liczba - Matgorzata
” Wierszolandia” umiejetnosci Wybor wierszy, I- 111 dopingujace uczestnikéw dokumentacja | Krél
pod hastem ,, recytatorskich wiasciwa ich swoich konkursu zdjeciowa
Smiech to zdrowie — | pc.)dn1e51e,n%e interpretacja pr;edstaww ) ) )
. . Swiadomosci : ieli zaangazowanie
recytujemy wiersze L, , wprowadzajaca >
) uczniow w temacie ) o rodzicow
z humorem . . . wszystkich uczestnikow
wartosci zdrowia i
koniecznoéci dbania | W dobry humor.
o nie.
Cykl zaje¢ ,, Dieta Zaangazowanie jak Maj 2017 Bristol, Nina zZaangazowanie | - obserwacja Matgorzata
dobrze najwiekszej iloSci Uczniowie po wycinki z Urbanska wszystkich zajed, Krdl
zbilansowana — to uczniow i rodzicOw | zapoznaniu sie w Uczniowie klas | gazet, Karwacka uczestnikow dokumentacja
dla zdrowia W program wartosciami rysunki, programu fotograficzna,
zdrowego Zywienia. zdjecia.... - zmiana
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wygrana” - wzrost liczby zdrowotnymi warzyw i I- 1II przyzwyczajen
uczniow owocow oraz wptywem zywieniowych
prawidtowo aktywnosci fizycznej na - wigksza
bilansujacych nasze zdrowie buduja aktywnos¢
positki. S fizyczna
piramide zywieniowg
(obrazkowa)
Akcja ,, Owoce w Wzrost liczby Caty rok szkolny Klasy I-III SP Owoce i wychowawcy | -uczen zna i Obserwacja Wychowawcy
szkole” uczniéw warzywa docenia uczniow,
spozywajacych Udziat w ogdlnopolskiej korzysci
warzywa i owoce akgji wynikajace ze
spozywania
- wzrost Podczas roku szkolnego OWOCOW i
$wiadomosci uczniowie otrzymujg warzyw
uczniéw o potrzebie | bezpfatne zestawy
Spozywania warzyw | owocowo-warzywne
i owocdw oraz o ich
walorach
zdrowotnych
Akcja” mleko w Wzrost liczby Caty rok szkolny Klasy I-III SP Mleko wychowawcy | -uczen znai Obserwacja Wychowawcy
szkole” uczniéw docenia uczniow,
spozywajacych Udziat w ogdlnopolskiej korzysci
mleko i jego akeji podczas ktorej wynikajace ze
przetwory uczniowie otrzymuja spozywania
bezptatnie mleko produktow
- wzrost mlecznych
Swiadomosci

uczniéw o potrzebie
spozywania
produktéw
mlecznych oraz o
ich walorach
zdrowotnych
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- Fluoryzacja

Wzrost liczby
uczniéw - mniejsza
ilo$¢ uczniéw z
prochnicg zebow

Caty rok szkolny

Uczniowie SP

Preparaty
do
fluoryzacji

Pielegniarka

szkolna

Zaangazowanie
uczniow i
poprawnos¢
wykonania
fluoryzacji

Obserwacja
uczniow,

Pielegniarka
szkolna

Wykorzystanie bazy szkolnej do zwiekszenia aktywnosci ruchowej uczniéow

Kryterium sukcesu

Monitorowani

Zadanie Metody realizacji, | Wykonawcy Srodki e, termin, Sposob sprawdzenia wykonania zadania
terminy osoba
Co wskaze? Jak. Kto i kiec'ly
sprawdzimy? sprawdzi?

Przygotowanie i Wzrost liczby Budowa nowej Dyrekcja State i ruchome Uczniowie Obserwacja Dyrektor
wyremontowanie uczniow aktywnie | sali szkoty, wyposazenie korzystajacy z szkoty,
boiska szkolnegoisali | korzystajacych z gimnastycznej, nauczyciele sali przygotowanych
gimnastycznej w wyremontowanych wyremontowanie | ¢ gimnastycznej i obiektow
zwiazku z przebudowg | o przebudowanych | j przebudowa ’ . placu zabaw.
szkoty obiektow placu zabaw - nauczyciele Sprzet

promowanie uczacy w sportowy

zdrowego stylu kdasach I-111

zycia na osiedlu

jako alternatywa

aktywnego

spedzania czasu

wolnego
Zorganizowanie dla Wzrost liczby Caty rok szkolny | Nauczyciele Staty i ruchomy | Wychowawcy. | Stopien Obserwacja, Wychowawcy
uczniéw Kkl I-IIT SP uczniéw klas I-1II SP sprzet Zespot do zaangazowania zdjecia kl. I-11l, Zespot
zabaw ruchowych na uczestniczacych w sportowy Spraw w prowadzone do Spraw
boisku szkolnym, w zajeciach Promocji Promogiji
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zwiazku z budowg ruchowych Zdrowia zajecia Zdrowia
nowego placu zabaw
Opracowanie i Zaangazowanie Caty rok szkolny | Wychowawcy. | Zabawy Wychowawcy. | Uczen znai Obserwacja, Wychowawcy,
wdrozenie podczas uczniéw SP i Gim. ruchowe Zespot do docenia korzysci | zdjecia nauczyciele
lekcji wychowawczych przygotowane | Spraw wynikajace z wf
zabaw ruchowych przez Promocji ruchu
opracowanych przez nauczycieli wf | Zdrowia,
nauczycieli wf nauczyciele
wf
Zorganizowanie Zaangazowanie i wg oddzielnego Opiekunowie | Uczniowie Wychowawcy, | Stopien Obserwacja, Wychowawcy,
podczas dyskoteki: ilos¢ uczniow harmonogramu samorzadu prowadzacy Opiekunowie zaangazowania zdjecia opiekunowie
Maratonu tanecznego: | bioracych udziat w szkolnego, zajecia Samorzadu w  prowadzone Samorzadu
imprezie. Zespot do taneczne Szkolnego, zajecia szkolnego
S Samorzad
praw

Promocji Szkolny

Zdrowia
Zorganizowanie Wzrost liczby Caty rok szkolny | Opiekunowie | Sala Nauczyciele Stopien Obserwacja, Nauczyciele
sortowych lig ucznidéw biorgcych samorzadu, gimnastyczna, wf zaangazowania zdjecia wf
s.zkolr.lyc.h ( Glm i'SP): udziat w zajeciach nauczyciele wyposaianie w prowadzenie
ll.g}ela(.pﬁkll?oznfﬂ, liga SKS w nowo o Wi, Sali. zajed, ilogé
piiki siatkowe;. wybudowanej Sali uczniéw

gimnastycznej

bioracych udziat
w zajeciach
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Zwiekszenie udziatu uczniéw w sportowych zajeciach pozalekcyjnych

Kryterium p Monitorowanie
Zadanie sukcesu Metody realizacji, Wykonawcy Srodki . ! Sposdb sprawdzenia wykonania zadania
i termin, osoba
terminy
Co wskaze? Jak' Kto i kieo'ly
sprawdzimy? sprawdzi?
Uswiadomienie uczniomi | Wzrost liczby Marzec 2016 Nauczyciele Nauczyciele wf | Zaangazownie w | Obserwacja, Nauczyciele
rodzicom znaczenia uczniow Sp i Gim. wf, uczniowie zajecia sportowe wf
aktywnosci ruchowej dla | wypoczywajacy SPi Gim. prowadzone na
zdrowia : aktywnie, jako .
. terenie szkoty.
-prelekcja ( np. alternatywa
nauczyciele wf, ) spedzenia czasu
wolnego
Zachecenie uczniéw i Liczba uczniow Caty rok szkolny Uczniowie SP | Wyposazenie Nauczyciele wf | Zaangazowanie, | Obserwacja, Nauczyciele
rodzicéw do udziatu w biorgcych udziat i Gim. sali ilo$¢ uczniéw zapisy, wyniki | wf
sportowych zajeciach w zajeciach SKS gimnastycznej
pozalekcyjnych;
Zajecia: pitki siatkowej
1. Euroweek - wyjazd Zaangazowanie i | pazdzier./listopad | KI. I-lll Wychowawcy, | Zaangazowanie, | Obserwacja, | Wychowawcy,
grupy uczniéw i czas z udziat ucznisw w | 2016 Gimnazjum, Samorzad ilogé uczniéw | zdjecia Opiekunowie
wolontariuszami z wypoczynku na Szkolny bioracych udziat Samorzadu
roznych krajow w gorach | $wiezym w zajeciach Szkolnego
na $wiezym powietrzu - powietrzu.
Aktywnos¢
ruchowa jako
sposob na

integracje w
wielonarodowo-
Sciowej grupie
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Udziat w festiwalu Que Zaangazowaniei | I semestr KL I-11 Organizatorzy Wychowawcy, Zaangazowanie, | Obserwacja Wychowawcy,
pasa - alternatywa udziat ucznidw w Gimnazjum festiwalu i zaje¢ | Samorzad ilos¢  uczniow | uczestnikéw | Opiekunowie
spedzania czasu wypoczynku na tanecznych Szkolny bioracych udziat Samorzadu
W(?ln.ego: udziat w Swiezym w zajeciach Szkolnego
zajeciach tanecznych, powietrzu.
wyj$cie na tapas,
Udziat w festiwalu: Ale Wozrost I semestr KI. 1-111 Organizatorzy Wychowawcy, | Zaangazowanie, | Obserwacja Wychowawcy,
kino -popotudniowe Swiadomosci i (listopad/ Gimnazjum zajec Samorzad iloé uczniéow | uczestnikdéw Opiekunowie
wyjécia dc’),kina i wiedzy uczniéw | grudzien) Szkolny bioracych udziat Samorzadu
dzla%alnosc KMF w zakresie w zajeciach Szkolnego
Gimseans potrzeby
aktywnosci
fizycznej i
skutkow jej
braku
Festiwal talentéw pokaz | Wzrost liczby IT semestr KI. 1-111 Organizatorzy Wychowawcy, | Zaangazowanie, | Obserwacja Wychowawcy,
talentéw sportowych, uczniéw (marzec 2017) Gimnazjum zajec Samorzad iloé¢  uczniéw | uczestnikdw | Opiekunowie
artystycznych, innych bioracych Szkolny bioracych udziat Samorzadu
oraz sposoby spedzania aktywny udziat w w zajeciach Szkolnego
wolnego czasu zajeciach
tanecznych
Promowanie zycia bez stresu
Kryterium < Monitorowanie
Zadanie sukcesu Metody realizacji, Wykonawcy Srodki . ! Sposdb sprawdzenia wykonania zadania
i termin, osoba
terminy
. . Kto i kiedy
Co wskaze? Jak sprawdzimy? sprawdzi?
Konkurs na najgrubsza Wzrost wiedzy | Zajeciaz Kl 1-3 SP Papier formatu | Psycholog Przygotowane Prezentacja Psycholog,
ksiege na temat na temat natury | wychowaweca, A4, kredki, przez uczniow ksigzeczek wéréd | styczen
sposobow na stres stresu grudzien 2016 pisaki, materiaty na uczniéw szkoty 2017
(poprzedzony zajeciami | (przyczyny, dziurkacz, dany temat w podstawowej
na temat natury stresu) objawy) (ok. 5- sznurek lub formie (np. w holu
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10%) oraz wstazeczka ksiazeczek szkoty)

sposobow

radzenia sobie

z nim (0k.5%)
Konkurs na najciekawszy | Wzrost wiedzy | Zajecia z Kl. 4-6 SP Brystol, kredki, | Psycholog Przygotowane Prezentacja Psycholog
plakat na temat strategii | na temat natury | wychowawcg, pisaki, farby, przez uczniow ksigzeczek wéréd | Styczen
radzenia sobie ze stresu grudzien 2016 stare gazety i materiaty na uczniéw szkoty 2017
stljesgm (poprzedzony (przyczyny, inne materiaty dany temat w podstawowej
zajeciami na temat bi IS do prac formie plakatd (np. w holu
natury stresu) objawy) (ok, 5- plastycznych ormie plakatow szkoty)

1-%) oraz

sposobow

radzenia sobie

z nim (ok. 5%)
Warsztaty dla chetnych Wzrost wiedzy | Warsztatz Kl. 1-3 GM Materiaty Psycholog Lista obecno$ci Lista obecno$ci Psycholog
na temat stresu i na temat natury | psychologiem, przygotowane + ankieta + ankieta Kwiecien
radzenia sobie z nim stresu marzec 2017 przez ewaluacyjna ewaluacyjna 2017

psychologa przeprowadzona
(przyczyny, przeprowadzona o
. . po zajeciach

objawy) (ok. 5- po zajeciach

1-%) oraz

sposobow

radzenia sobie
z nim (ok. 5%)
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