Zyje kreatywnie, zdrowo i bezpiecznie ( SP 57, 2017/2018)

1. Promowanie zdrowego stylu zycia( zdrowego odzywianie, aktywnosci fizycznej, walki z hatasem).

2.Bezpieczenstwo w szkole i w domu.

3.Kreatywne spedzanie czasu wolnego.

Zyje zdrowo

Promowanie zdrowego stylu zycia ( odzywiania, walki z hatasem)

KI. IV-VII SP, kl. II-Ill Gim.

Kryterium sukcesu

Monitorowani

Zadanie o . Wykonawc Srodki . i . . .
Metody realizacji, terminy y v termin, osoba Sposob sprawdzenia wykonania zadania
Program dla szkét -
& L7 . . Kto i kiedy
Mieko, owoce i warzywa Co wskaze? Jak sprawdzimy? .
sprawdzi?
Program dla szkét Wzrost $wiadomosci Caty rok szkolny wg Uczniowie SP Materiaty Wychowawcy, - zaangazowanie Dokumentacja Wychowawcy.
»Mleko, owoce i uczniéw w zakresie oddzielnego harmonogramu konieczne do nauczyciele, uczniéw w wykonanie | zdjgciowa, opinia
warzywa” potrzeby zdrowego ( w zataczniku) kl. IV-Viloraz | wykonania prac | zespét do zadan wychowawcow klas. | I. Klonowska
Lo . . K. Il Gim i przeprowadze- -uczen zna i docenia Obserwacja zajec¢ Szkolni Liderzy
odzywiania Lekcje wg scenariusza, . C L o e N .
o nia zajec Spraw korzysci wynikajace uczniéw, liczba Promocji Zdrowia
wystawy, pogadanki, filmy . . rac
L . . Promocji ze spozywania p
zajecia z dietetykiem, zdrowych positkéw z
Zdrowia

higienistkg stomatologiczng
poswiecone tematyce
zdrowego odzywiania,
korzysci wynikajacych ze
spozywania warzyw i owocow
oraz positkdw mlecznych.
Praktyczne lekcje
przygotowania zdrowych
przekasek owocowo-
warzywnych oraz zdrowych

dodatkiem warzyw o
owocow, positkow
mlecznych

- wzrost liczby
uczniéw
spozywajacych
warzywa i owoce




positkéw mlecznych

,Moda na zdrowe Wozrost liczby uczniéw | | semestr ( X-XIl) Uczniowie SP Produkty wychowawcy - zaangazowanie Dokumentacja Wychowawcy.
potrawy- praktyczna spozywajacych Uczniowie przygotowujg i Gim. konieczne do uczniéw w wykonanie | zdjgciowa, opinia I. Klonowska
lekcja przygotowania zdrowe positki przekaski owocowo- przygotow. zadan wychowawcow klas. | Szkolni Liderzy
zdrowych przekasek (SP, zawierajace warzywa | warzywne wg wlasnych zdrgwych Obse.r’waq:a zajec Promocji Zdrowia
GIM) i owoce oraz inne pomystow. Sa to suréwki, pmoastllkr?av,;; —uczer? %na i c.joc.enia uczniow, liczba prac
zdrowe produkty satatki czy owocowe szasztyki. dostarczone korzysci wynikajace
Wszystkie zdrowe przekaski przez ze spozywania
Promowanie s wspdlnie spozywane przez organizatorow zdrowych przekasek
wiasciwych nawykow | yeznigw. W SP nauczyciel projektu
zywieniowych moze poprowadzi¢
alternatywne zajecia i
skorzysta¢ z materiatéw ,,
Przepisy na warsztaty w
szkole:
www.dobrzejemy.szkolanaw
idelcu.pl lub ptyta DVD
koordynator.
Higiena stuchu i gtosu. Uczen, zna wptyw 14 listopada Uczniowie SP Filmy Wychowawcy - Zaangazowanie Dokumentacja Wychowawcy
Akcja plakatowa- ,Walka | negatywnych Ograniczenie hatasu na edukacyjne uczniéw w zdjgciowa, opinia
z hatasem” skutkéw hatasu na korytarzach szkolnych wykonanie zadan wychowawcow klas.
zdrowie cztowieka. podczas przerw- akcja Obser wagja zajet
Potrafi podja¢ plakatowa ( dowolna forma)- -uczefi zna i docenia uﬁzlglow, liczba
dziatania stop hatasowi korzysci wynikajace | P
zmniejszajace z unikania hatasu
negatywne skutki
Pogadanki i filmy bCLZEﬁ, zna wptyw | semestr Uczniowie SP i Wychowawcy -uczen zna i docenia | Opinia Wychowawcy
edukacyjne na temat negatywnych Gim. korzys$ci wynikajagce | wychowawcow klas.
szkodliwogci hatasu i jego | skutkéw hatasuna | Wychowawcy z unikania hatasu Obserwacja zajg¢

wptywu na narzad stuchu.

zdrowie czlowieka.

przeprowadzajg pogadanke
na temat szkodliwosci hatasu
lub film edukacyjny

uczniow, 1




Wystawa plakatowa Wzrost $wiadomos$ci | 29 stycznia 2018 Uczniowie SP | Materiaty Wychowawcy -uczen zna zawody llos¢ plakatow Wychowawcy
zawodow szkodliwych z | uczniéw w zakresie | Uczniowie przygotowujg konieczne do szkodliwe dla
uwagi na hatas znajomosci plakaty zawodéw wykon,ania zdrowia z uwagi na

zawodow szkodliwych z uwagi na plakatéw hatas

obcigzonych hatas .

hatasem
ObniZenie poziomu Zmniejszenie hatasu | Caty rok szkolny Uczniowie SP i Wychowawcy, | -uczen unika hatasu | Ilos¢ ucznidéw na Wychowawcy,
hatasu na przerwach.- poprzez Gim. nauczyciele poprzez spedzanie boisku nauczyciele
uczniowie spedzajg duze | ograniczenie liczby dyZurujacy duzych przerw na dyzurujacy

przerwy na boisku

uczniéw
spedzajacych duze
przerwy na
korytarzach
szkolnych

boisku

Bezpieczenstwo w szkole i w domu

Zadanie Kryterium sukcesu - . Srodki Monitorowani Sposdb sprawdzenia wykonania zadania
Metody realizacji, terminy Wykonawcy X
termin, osoba
. . Kto i kiedy
Co wskaze? Jak sprawdzimy? sprawdzi?
Wystawa plakatowa Wozrost swiadomosci 15 listopada 2017 Wychowawcy | Papier, wychowawcy Liczba plakatéw - 1.Ekspozycja Wychowawcy
ucznidow w zakresie ,Blaski i cienie mojego SP i GIM flamastry, inne uczen zna i docenia plakatéow — E. Praczyk
,Bezpieczeristwo na znajomosci zasad i osiedla ,,-w formie materiaty w korzyéci wynikajace wystawa w holu
moim osiedlu” korzysci wyn{kajacych z plakétow..M'lerca. zaleznosci od przestrzegania zasad szkoty
przestrzegania zasad przyjazne i nieprzyjazne na potrzeb ] i
bezpiecznego moim osiedlu (plakat ) bezpieczefistwa w
spedzania czasu najblizszej okolicy
wolnego w poblizu domu
miejsca zamieszkania
Prelekcje Wzrost swiadomosci Marzec 2018 Wychowaw. Papier, wychowawcy Liczba uczniow Obserwacja zaje¢ Wychowawcy

przeprowadzone przez

uczniéw w zakresie

Pogadanki przeprowadzone

flamastry, inne

zainteresowanych

uczniow




wychowawcoéw na znajomosci zasad i przez wychowawcow na SP materiaty w udziatem w
godzinach korzysci wynikajgcych z | temat zagrozen zalezno$ci od zajeciach
wychowawczych na przestrzegania zasad wynikajacych z nie potrzeb
temat bezpiecznej drogi bezpiecznego przestrzegania ww. .zasad [lo4¢
do szkoty zachowania podczas bezpieczenstwa. przygotowanych
-Ulotki informacyjne drogi do szkoty Przygotowanie ulotek ulotek
"Bezpieczna droga do dotyczacych bezpiecznej
szkoty” drogi do szkoty.(SP)
Upowszechniamy wsréd - uczniowie oraz Caty rok szkolny Pedagog, pedagog Wzrost liczby Obserwacja zajeé Pedagog
dzieci i mtodziezy wiedzy nauczyciele wiedzg jak Zajecia i pogadanki psycholog uczniéw wiedzacych | uczniéw
o bezpieczenstwie oraz nalezy zachowac sie w przeprowadzone przez jak zachowac si¢ w
ksztattowaniu wtasciwych | sytuacji zagrazajacej i pedagoga, psychologa Wybrane sytuacji
postaw wobec zagrozerii | nadzwyczajnej. klasy SP i Gim. nadzwyczajnej i
sytuacji nadzwyczajnych. znajacych przepisy
BHP obowiazujace
na terenie szkoty
Wystawa,, Bezpieczni w Wozrost swiadomosci Maj 2018 Wychowaw. Papier, Wychowawcy, 1.Liczba plakatéw 1.Liczba plakatow - Wychowawcy
szkole” uczniéw w zakresie Uczniowie przygotowuja flamastry, inne | nauczyciel 2.Liczba uczniéw uczen zna i docenia
znajomosci zasad i wystawe prac plastycznych | SPIV-VI mate.:ria%y.w techniki biorgcych udziat w korzysci wynikajace | I. Klonowska,
korzysci wyni.kajqcych 2 | (znakéw)prezentujacych zaleznosci od zajeciach . przestrzegania Naucz.y.ciel
przestrzegania zasad . potrzeb Wzrost liczby ucznidw | zasad techniki
. zasady bezpiecznego . . . .
bezpiecznego ) ) wiedzacych jak bezpieczenstwa na
zachowania na terenie | 23chowania na terenie zachowad sie na terenie szkoty
szkoty szkoty terenie szkoty, 2.Liczba ucznidw
Uczniowie oraz znajacych przepisy biorgcych udziat w
nauczyciele znaja BHP obowiazujace na | zajeciach
przepisy BHP terenie szkoty 3.Ekspozycja
obowigzujace na znakow — wystawa
terenie szkoty. w holu szkoty
Udzielanie | pomocy Wozrost liczby uczniéw Il semestr /maj D Jurkowska, Sprzet D. Jurkowska, H. | Wzrost liczby Organizatorzy D. Jurkowska, H.
przedmedycznej- PCK znajacych zasady Zajecia prowadzone przez H. Radecka medyczny Radecka uczniéow | dokumentacja Radecka
udzielania | pomocy edukatoréw z PCK Gim. kI Il potrafigcych udzieli¢ | ;gjeciowa,
SP kl. IV plewszej pomocy obserwagji

przedmedycznej




Przygotowanie haset” | Wzrost Swiadomosci Il semestr Wychowaw. Wychowawcy, Wozrost liczby uczniéw | Obserwacja zajec Pedagog,
Bezpiecznie korzystam z | uczniéw w zakresie Zajecia i pogadanki pedagog, wiedzacych jak ucznidw psycholog
Internetu zapobiegania przeprowadzone na ww SPiGIM. nauczyciele zachowac sie podczas
niepozgdanym . . . . .
. temat: lekcje zwigzane z informatyki korzystania z
zachowaniom podczas bezpi ) o Pedagog, |
korzystania z Internetu ezpieczenstwem w sieci, osycholog nternetu
o pogadanki skierowane do
,Zagrozenia, jakie ze sobag . . ., .
" ” Utrwalenie wiadomosci | ucznidw. Wykonanie
niesie Internet. . . . .
odnosnie sposobdow komiksu o bezpiecznym
porozumiewania sig Internecie oraz ustalenie
oraz Internetu i jego zasad zachowania
zasobdéw. Poznanie . . Lo
. . bezpieczenstwa w sieci.
internetowego savoir-
vivre oraz praw i Pedagog szkolny
obowiazkéw przygotowuje materiaty dla
uzytkownika Internetu. wychowawcow o
Cyberprzemocy, ktére beda
realizowane na godzinach
wychowawczych.
-Udziat w zajeciach w Wozrost swiadomosci Il semestr SP ( 7a, 6b) Policjanci Wozrost liczby ucznidéw | Obserwacja zaje¢ Pedagog,
ramach Programu "Dwie | uczniéw w zakresie Zajecia prowadzone przez GIM kl. I wiedzacych jak uczniéw psycholog
strony sieci", zapobiegania policjantéw. zachowat sie podczas
niepozadanym K .
. —_— . . orzystania z
zachowaniom podczas Uczniowi obejrzg film |
korzystania z Internetu "Nerve"( kl. Il Gim. oraz kI. nternetu
7ai6b)
Prelekcje Poszerzenie wiedzy I ill semestr Wychowawcy, | Materiaty wychowawcy -uczen zna i docenia Obserwacja Wychowawcy
przeprowadzone przez ucznidw na temat Wychowawcy edukacyjne korzysci wynikajace z Pracy uczniéw
wychowawcow na przepiséw prawnych przeprowadzajg prelekcje: Nauczyciel dostepne na str. przestrzegania
godzinach . . prezentacje i materiaty WOos internetowych .
m.in.:praw,zagrozen ) ., przepiséw prawnych-
wychowawczych z kai h mozna znalez¢ na: , .
edukacji prawnej wynikajacych z www.centrumedukacjipra Uczniowie uczen stosuje
korzystania z Internetu wnej.pl obowigzujgce
: GIM, kl. VII SP

((cyberprzemoc)

www. prawoteka.pl
www.ms.gov.pl - poradnik
prawny dla uczniéw
gimnazjum

przepisy prawne
podczas korzystania z
Internetu




Prawa autorskie i Poszerzenie wiedzy Wychowaw. wychowawcy -uczen zna i potrafi Obserwacja zajec Wychowawcy
zagroienia Internetu ucznidow na temat praw I lub II semestr Uczniowie przeciwdzia{ac’ uczniow
— spotkanie z autorskich i zagrozen Gim. zagrozeniom
pracownikami ZAIKS wynikajacych z Samorzad wynikajacym z

korzystania z Internetu szkolny, uzytkowania

organizatorzy Internetu

Zakaz opuszczania Wozrost bezpieczenstwa | Caty rok szkolny Uczniowie SP, | Wychowawcy Wychowawcy, Wzrost Obserwacje Wychowawcy,
budynku przez uczniéw w | uczniéw Ppoprawienie Zapoznanie rodzicow i Gim. dyrekcja szkoty bezpieczeristwa pracownicy

trakcie trwania zajec-
opracowanie i wdrozenie
nowego regulaminu
zwalniania uczniéw z

lekcji przez rodzicow

bezpieczenstwa
ucznidw.- stata
obecnos$¢ Pani woznej
przy wejsciu do szkoty,

uczniéw z zasadami
nowego regulaminu

- zagospodarowanie czasu
uczniéw miedzy lekcjami a
zajeciami dodatkowymi

uczniéw zwalniany z
zajed lekcyjnych

administracyjni
szkoty, dyrekcja

Kreatywne spedzanie czasu wolnego

Zadanie Kryterium sukcesu Wvkonawe érodki Monitorowani,
Metody realizacji, terminy v v termin, osoba Sposdb sprawdzenia wykonania zadania
. . Kto i kiedy
? ?
Co wskaze? Jak sprawdzimy? sprawdzi?
Zorganizowanie Zaangazowanie i ilos¢ Uczniowie Gim i SP Opiekunowie Uczniowie Wychowawcy, Stopien Obserwacja, zdjecia | Wychowawcy,
Dyskotek szkolnych ucznioéw bioracych I/1I semestr samorzadu prowadzacy Opiekunowie zaangazowania w opiekunowie
udziat w imprezie. Zajecia taneczne podczas szkolnego, zajecia Samorzadu prowadzone Samorzadu
dyskotek szkolnych Zespé} do taneczne Szkolnego, zajecia szkolnego
S Samorzad
praw
.. Szkolny
Promocji
Zdrowia
-, Wypoczywamy Wozrost liczby uczniéw Il semestr: luty 2018 KI. 11-111 Sprzet Wychowawcy, Zaangazowanie, Obserwacja Wychowawcy,
aktywnie”, Gim- ferie” zaangazowanych w Wyjscie na tyzwy, dokinai | Gimnazjum sportowy Samorzad ilogé uczniéw | uczestnikdw Opiekunowie
zajecia pozalekcyjne na kregle: Szkolny bioracych udziat w Samorzadu
sportowe i artystyczne zajeciach Szkolnego
w czasie wolnym




Talent Show — z okazji | Wozrost liczby uczniéw Il semestr (marzec KI. 1-11 Organizatorzy Wychowawcy, Zaangazowanie, Obserwacja Wychowawcy,
Dnia Wiosny biorgcych aktywny 2018) Gimnazjum zajec Samorzad ilogé uczniéw | uczestnikéw Opiekunowie
udziat w zajeciach Festiwal talentéw: pokaz Szkolny bioracych udziat w Samorzadu
sportowych talentéw sportowych, zajeciach Szkolnego
artystycznych oraz artystycznych, innych oraz
innych zajeciach sposob6w spedzania
wskazujacych na wolnego czasu
spedzanie czasu
wolnego
1. Euroweek - wyjazd Zaangazowanie i udziat | I lub II semestr jesli KL 11-1 Organizatorzy | Wychowawcy, Zaangazowanie, Obserwacja, zdjecia | Wychowawcy,
grupy uczniéw i czas z uczniéw w wypoczynku | beda chetni Gimnazjum, zajeé Samorzad ilogé uczniow Opiekunowie
wolontariuszami z na $wiezym powietrzu. Udziat w zajeciach Szkolny bioracych udziat w Samorzadu
réznych krajow w Aktywnos¢ ruchowa prowadzonych na $wiezym zajeciach Szkolnego
gorach na $wiezym jako sposdb na powietrzu ( zajecia
powietrzu - integracje w ruchowe, gry i zabawy
wielonarodowo- sportowe, spacery,
$ciowej grupie i dyskoteka)
kreatywne spedzanie
czasu wolnego
Wydawanie szkolnej Rozwijanie Caty rok szkolny KL 11-1m Organizatorzy Wychowawcy Zaangazowanie, Obserwacja, zdjecia | Wychowawcy,
gazetki Gimzetka interesowan, pasji, i Uczniowie Gim. Gimnazjum, zajec iloéé ucznidéw Opiekunowie
talentéw oraz Gazetki szkolne bioracych udziat w Samorzadu
umiejetnosci L Szkolnego
funkcjonowania we zajeciach
wspotczesnym Swiecie,
Jako jedna z form
spedzania czasu
wolnego
Pozytywna rywalizacja Wozrost liczby uczniow Caty rok szkolny KI. 1-11 Organizatorzy Wychowawcy, Zaangazowanie, Obserwacja, zdjecia | Wychowawcy,
klas gimnazjalnych w kreatywnie Przydzielenie punktéw za Gimnazjum, zajec Samorzad ilogé uczniéow Opiekunowie
Gimbatalii 2017/18 spedzajacych czasu réznorodne aktywnosci i Szkolny bioracych udziat w Samorzadu
wolny. zaangazowanie klas w Szkolnego

dziatania na terenie szkoty
sportowe, naukowe, dot.
frekwencji w szkole,
zbieranie pozytywnych i
negatywnych uwag z
zachowania udziatu w
zajeciach popotudniowych

zajeciach




Wycieczka do Wzrost liczby uczniéw | semestr KI. IV SP Organizatorzy Wychowawcy Zaangazowanie, Obserwacja, zdjecia | Wychowawcy,

Poznariskiego Parku kreatywnie Udziat w tematycznych zajec iloé¢ uczniéow
Naukowo - spedzajacych czasu zajec laboratoryjnych z bioracych udziat w
Technologicznego wolny. dziedziny fizyki, chemii, zajeciach
Laboratorium biologii, robotyki i innych.
wyobrazni” Wykonywanie

eksperymentdw, analiz i
badan. Udziat w zajeciach
akustycznych z
interaktywng gra Knoocker.

Udziat w projekcie BIO- Wzrost liczby uczniow | semestr KL b Organizatorzy Wychowawcy Zaangazowanie, Obserwacja, zdjecia | Wychowawcy,
TALENT w INSTYTUCIE kreatywnie Zapoznanie sie z gtéwnymi zajed, sprzet ilos¢ uczniéw koordynator
GENETYKI ROSLIN spedzajacych czasu zatozeniami projektu BIO- laboratoryjny Koordynator bioracych udziat w
POLSKIEJ AKADEMII wolny. TALENT, Instytutem oraz zajeciach
NAUK. prowadzonymi w tym

zespole badaniami

Udziat w zajeciach w naukowymi. Zajecia miaty
Instytucie Genetyki na celu rozbudzenie
Cztowieka PAN. zainteresowan mtodziezy w

zakresie nauk
przyrodniczych w czasie
wolnym.

Woycieczka do TVP Wzrost liczby uczniow Il semestr KL 1I-111 Gim Wychowawcy, | Wychowawcy Zaangazowanie, Obserwacja, zdjecia | Wychowawcy,

kreatywnie edukatorzy iloé¢ uczniéw
spedzajacych czasu Poznanie zwoddéw KI. VII SP biorgcych udziat w
wolny. zwigzanych z TV. Zajecia zajeciach

miaty na celu

zagospodarowanie czasu

wolnego ucznidw, jako

alternatywa spedzania

czasu wolnego zamiast

komputera.

Spotkanie z ciekawymi Rozbudzenie Wg oddzielnego KIL 11-1 Organizatorzy | Wychowawcy, Zaangazowanie, Obserwacja, zdjecia | Wychowawcy,
ludzmi: dietetyk, lekarz, | $wiadomoscii zajec Samorzad Opiekunowie




kosmetolog zainteresowan uczniéw | harmonogramu Gimnazjum Szkolny ilos¢ uczniow Samorzadu
w kontekscie dbania o biorgcych udziat w Szkolnego
wiasne zdrowie Przeprowadzenie zajec, zajeciach
prelekcji przez
zaproszonych gosci
Wyjazd na zielone Rozbudzenie Czerwiec 2018 SPiGIM Organizatorzy | Wychowawcy, Zaangazowanie, Obserwacja, zdjecia | Wychowawcy,
szkoty: zainteresowan i Zajecia edukacyjne ,inne zajec, Samorzad ilogé uczniéw Opiekunowie
kreatywnosci uczniow zajecia wynikajace z wychowawcy Szkolny bioracych udziat w Samorzadu
planu pracy gr. wiekowej zajeciach Szkolnego

Promowanie zdrowego stylu zycia
(Dziatania dotyczace rozwijania aktywnosci ruchowej uczniéw SP | GIM.)

Monitorowani,

Zadani Wyk Srodki , . - .
adanie Kryterium sukcesu Metody realizacji, terminy ykonawcy rod termin, osoba Sposob sprawdzenia wykonania zadania
. Kto i kiedy
? imy?
Co wskaze? Jak sprawdzimy? sprawdzi?
Rajd rowerowy do Wzrost liczby uczniéw | 24 Wrzesnia 2017 Uczniowie SP rowery Tuczynska, 2.Liczba uczniéw Obserwacja Tuczynska,
Strzeszynka” -promocja zainteresowanych Dziatania promujace oraz Gim. Jurkowska bioracych udziat w uczestnikow Jurkowska
zdrowego spedzania aktywnym . zdrowy styl zycia poprzez zajeciach
wypoczynkiem
czasu wolnego- ruch
Rajd rowerowy- Jesien Wzrost liczby uczniéw | 29 wrzesnia 2017 Cata szkota SP: Rowery Tuczynska, 2.Liczba uczniow Obserwacja Tuczynska,
kolarska- Szlakiem Doliny | 1 iC_h rodzicow Dziatania promujgce chetni Jurkowska bi(:)rq_cych udziat w uczestnikdw Jurkowska
Bogdanki zainteresowanych zdrowy styl zycia poprzez uczniowie i Sprzet zajeciach
aktywnym ) ruch rodzice sportowy Stelmaszyk Stelmaszyk
wypoczynkiem
Smochowicki Bieg po Liczba uczestnikow (w Czerwiec 2018 Cata szkota Nauczyciele w-f | Liczba uczestnikéw Obserwacja Nauczyciele w-f

Zdrowie

tym nalezacych do
spotecznosci szkolnej)

Dziatania promujgce
zdrowy styl zycia poprzez
ruch




Dzien Sportu Poziom zadowolenia Czerwiec 2018 Cata SP Sprzet Nauczyciele w-f | Wyniki sportowe. Notowania Nauczyciele wych.
uczniéw, wzrost liczby | Dziatania promujace sportowy Liczba ucznidw wynikéw. Dyplomy | fizycz .SP i GIIM.
uczestnikéw zdrowy styl zycia poprzez

ruch

Parking rowerowy w Wzrost liczby uczniow Caty rok Cata szkota Rowery Dyrektor szkoty, | Liczba rowerdw Obserwacja Dyrektor szkoty,

Szkole Promujacej poruszajacych sig na Promowanie zdrowego zespot do Spaw wychowawcy

Zdrowie. Pogadanki rowerach. poruszaniu sie po osiedlu Promocji

przeprowadzone przez jako alternatywa dla Zdrowia

wychowawcoéw, samochodu

zachecajgce uczniow do

korzystania z roweru jako

$rodka transportu

Wyjazd na zielone Wozrost liczby uczniéw Czerwiec 2018 SPiGIM Organizato- Wychowawcy, | Zaangazowanie, ilo§¢ | Obserwacja, zdjecia | Wychowawcy,

szkoty: wyjazd do odpoczywajacych Poznawanie specyfiki pracy rzy zajec, uczniéw  bioracych Opiekunowie

Czaplinka aktywnie na swiezym zawodoéw takich jak: wychowawcy udziat w zajeciach Samorzadu
powietrzu animator zaje¢ sportowych, Szkolnego

dietetyk, instruktor tanca,
trener sportowy, sposobdéw
wartosciowego spedzania
czasu wolnego podczas
zajec¢ sportowych: mega
gry, warsztaty samoobrony,
paintball.

Konkurs -Puchar Pieciu Zaangazowanie Grudzien 2016 Uczniowie SP Sprzet Nauczyciele w-f | Wyniki sportowe, Obserwacja Stelmaszyk

Milionéw uczniéw i rodzicow Nauczyciele wf | sportowy nagrody Borowicz

Liga Pitki Siatkowej klas Wozrost liczby uczniéw Caly rok szkolny Opiekunowie Sala Nauczyciele wf | Stopien Obserwacja, zdjecia | Nauczyciele wf

gimnazjalnych oraz SKS bioracych udziat w samorzadu, gimnastycz. i zaangazowania =~ w

sekcja pitki siatkowe; zajgciach SKS w nowo nauczyciele wf. wyposaZenie prowadzenie zaje¢,
wybudowanej Sali sali llogé uczniéw

gimnastycznej

bioracych udziat w
zajeciach
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Projekt ,,Rowerem do Edukacje rowerowa I semestr/ pazdziernik Uczniowie SP Rowery, Edukatorzy Wozrost liczby ucznidow | Ankiety H. Radecka
szkoty” kontynuacja oraz rozwdj ruchu Projekt prowadzony Kl. Va, Vb, Vla sprzet Nauczyciel bezpiecznie Obserwacja Koordynator
rowerowego wéréd przeze edukatoréw Miasta przygotowany | techniki poruszajacych na Dyrektor
uczniéw. Celem Poznania i realizowany przez Koordynator rowerze
szkolenia jest przez Stowarzyszenie organizator. i
zwiekszenie u dzieci Rowerowe Poznan. uczestnikow
umiejetnosci Przeprowadzenie zajeé
poruszania sie na teoretycznych i
rowerze w ruchu praktycznych :
ogdlnym oraz po -zalety roweru jako srodka
infrastrukturze transportu, zasady
rowerowej, a takze bezpieczenstwa i przepisy,
zachecenie ich do badanie ankietowe
wyboru roweru jako analizujgce sposdb
érodka transportu w poruszania sie uczniow w
codziennych celu zidentyfikowania
podrézach. niebezpiecznych miejsc
oraz mozliwosci poprawy
Po zakonczeniu zajec infrastruktury.
kazde z dzieci otrzyma -wykonanie audytu —
dyplom ukoriczenia rekomendacje dla szkoty
szkolenia.
Wykorzystanie Wzrost liczby uczniéw | Caty rok szkolny Dyrekcja State i Uczniowie Obserwacja Dyrektor szkoty,
wyremontowanego aktywnie szkoty, ruchome korzystajacy z
boiska szkolnego i sali korzystajacych z Wykorzystanie sali nauczyciele wf, wyposazenie przygotowanych
gimnachznej w wyremontowanych o gimnastycznej, nauczyciele s:jlli obiektdw
zwigzku z przebudowa przebudowanych wyremontowanego i gimnastyczne
szkoty obiektow przebudowanego placu llilczqcy v jiplacu
zabaw -promowanie asach I-1II zabaw.
zdrowego stylu zycia na Sprzet
sportowy

osiedlu jako alternatywa
aktywnego spedzania czasu
wolnego
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Zorganizowanie Zaangazowanie i ilo$¢ wg oddzielnego Opiekunowie Uczniowie Wychowawcy, Stopien Obserwacja, zdjecia | Wychowawcy,
Dyskotek szkolnych ucznidw biorgcych harmonogramu samorzadu prowadzacy Opiekunowie zaangazowania =~ w opiekunowie
udziat w imprezie. szkolnego, zajecia Samorzadu prowadzone zajecia Samorzadu
Zespot do taneczne Szkolnego, szkolnego
S Samorzad
praw
. Szkolny
Promocji
Zdrowia
-Wyijscie na kregle do Wzrost liczby uczniow | semestr ( ferie zimowe) Opiekunowie Organizato- Wychowawcy, Stopien Obserwacja, zdjecia | Wychowawcy,
NIKU Bowling, na tyzwy biorgcych aktywny samorzadu rzy, sprzet Opiekunowie zaangazowania ~ w opiekunowie
na lodowisko LIGAWA udziat w ww. zajeciach szkolnego, sportowy Samorzadu prowadzone zajecia Samorzadu
oraz na trampoliny do sportowych wychowawcy Szkolnego, szkolnego
ENREGY PARKU Samorzad
Szkolny
Rajd Pieszy do Wozrost liczby uczniéw Il semestr Rajd Wychowawcy Uczniowie Nauczyciele wf | 2.Liczba uczniow Obserwacja B. Tuczynska,
Strzeszynka bioracych udziat w pieszy do Strzeszynka, uczniowie Gim. | uczestniczacy bioracych udziat w uczestnikow, D.Jurkowska,
zajeciach na Swiezym | saiecia ruchowe i w zajeciach zajeciach dokumentacja
powietrzu integracyjne na wolnym zdjeciowa wychowawcy
powietrzu
Zyje kreatywnie, zdrowo i bezpiecznie
Klasy I-Ill SP
. . - p . Monit i, . . . .
Zadanie Kryterium sukcesu Metody realizacji, Wykonawcy Srodki om.orowanl Sposéb sprawdzenia wykonania zadania
, termin, osoba
terminy
Kto i kiedy
50? imy?
Co wskaze? Jak sprawdzimy? sprawdzi?
Zajecia cykliczne ,, Wzrost liczby uczniow Raz na dwa miesigce Wychowawcy Sktadniki p.Joanna Przygotowanie Obserwacja zaje¢ | Wychowawca
Moje zdrowe spozywajgcych zdrowe Uczniowie potrzebne do Przewozna zdrowych positkéw uczniéw klasy 3a
$niadanie” potrawy, wzrost liczby przygotowuja zdrowe Klas 1 =11l przygotowania skfadajacych sie zdjecia
lub uczniéw swiadomych . . . zdrowych . .
$niadanie. Swoje warzyw i owocow
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przepisy na warsztaty w

korzysci wynikajacych ze

dziatania dokumentujg

positkow,

podanych w

szkole: spozywania zdrowych w formie zdjeciowej aparat atrakcyjnej formie
www.dobrzejemy. produktow. fotograficzny
szkolanawidelcu.pl lub
ptyta DVD od
koordynatora oraz inne
materiaty w zaleznosci
od potrzeb.
Catoroczny udziat w Wozrost liczby ucznidéw Caty rok Wychowawcy klas | Owoce, p. Nina Urbarska zaangazowanie -Dokumentacja Wychowawca
programie ,Szklanka spozywajacych regularnie | Dziatania: wystawy warzywa, mleko | - Karwacka uczniow w zdjgciowa, -opinia klasy 3¢
mleka” I'i Il $niadanie zawierajgce pogadanki, filmy KLI-1 spozywanie wychowawcéw
warzywa i owoce oraz . - - klas. -obserwacja
: ijacych mleko. Wzrost wsk:f\zu.che na korzysci positkow z zajec ucznidw,
»Owoce i warzywa w ﬁczby uCzniow wynikajace ze owocem,
szkole” ¢wiadomych korzy<ci spozywania warzyw i warzywem i
wynikajacych ze OWOoCOW oraz picia mlekiem-
spozywania ww. mleka
produktow
"Zdrowe stodycze - czy Zwrdcenie uwagi na Marzec 2018 Wychowawcy klas | Sktadniki do wychowawcy -zaangazowanie -zdjecia Wychowawca
istnieja?"- poszukiwanie | szkodliwy wptyw Opracowanie stworzenia uczniéw -obserwacja zajg¢ klasy 3b
i tworzenie wspdlnie z stodyczy, préba przepiséw na zdrowe KL 1=l zdrowych +rodzice uczniow
zastgpienia ich jak stodkosci

rodzicami przepiséw na
zdrowe stodkosci.

najmniej szkodliwym
zamiennikiem

stodkosci, zajecia
praktyczne: zdrowe
rogale
sSwietomarcinskie

- zapoznanie ze
zdrowa
alternatywa dla
stodyczy
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Udziat w programie Wozrost liczby uczniéw Il semestr Wychowawcy Sprzet Organizatorzy, -zaangazowanie -zdjecia Wychowawca ki
Stowarzyszenia Polska przestrzegajacych zasady klas dostarczony wychowawcy, uczniéw -obserwacja zajg¢
Platforma w ruchu drogowym. Konkurs tematyczny pt. | stowarzyszenie przez policjanci uczniéw
Bezpieczeristwa »Bezpiecznie jest Polska Platforma | organizatoréw - Znajomos¢
Wewnetrznego z wiedzie¢ i znac - Bezpieczenistwa przepiséw ruchu
Komenda Wojewddzka Srodowisko lokalne i Wewnetrznego z drogowego
Policji w Poznaniu jego wartosci”. Komendg podczas zajec
,Bezpiecznie jest Wojewddzka praktycznych
wiedzie¢ i zna¢ - Poznanie zasad Policji w
srodowisko lokalne i bezpieczefistwa w Poznaniu,
. L ruchu drogowym, .
jego wartosci . oceny ryzyka praFowtncy. '
) Wojewddzkiej
w'ypadkow'woF)ec . Komendy Policji w
plesz.ych,, kierujacych i poznaniu
pasazerdéw.
KI. 1111
»Pierwszoklasista w Zwrdcenie uwagi na Pazdziernik 2017 Wychowawca Wystep wychowawca -zaangazowanie -zdjecia Wychowawca
ruchu ulicznym” bezpieczne zachowanie Przedstawienie, scenka | klasy 3c kolegow uczniow klasy 3c
sie na drodze. dramowa starszych +uczniowie -obserwacja zaje¢
kolegéw - odbiér ucznidéw
mtodszych
kolegow
"Potrafie pomdc"- Zwrdécenie uwagi na Kwiecien 2018 Wychowawcy klas | Pogadanka wychowawcy -zaangazowanie -zdjecia Wychowawca
spotkanie edukacyjnez | szkodliwy wptyw Spotkanie z uczniow klasy 2a
pielegniarka stodyczy, proba pielegniarka szkolng , +p. pielegniarka -obserwacja zajg¢
zastgpienia ich jak pogadanka pofaczona z - opanowanie uczniow
najmniej szkodliwym nauka robienia nowej
zamiennikiem opatrunku- Oparzenia umiejetnosci
Udziat w programie Zwrdcenie uwagi na Drugi semestr Wychowawcy klas | Pogadanka + wychowawcy - Zaangazowanie zdjecia Wychowawcy

profilaktycznym

,Fluoryzacja w szkole”

potrzebe higieny jamy
ustnej w kontekscie
zdrowego odzywiania

Spotkanie z
pielegniarkg szkolna,
dietetykiem, pogadanka
potgczona z co

Zajecia
praktyczne

+ p. pielegniarka

uczniéw

- opanowanie
nowej

.Obserwacja zaje¢
ucznidw

wszystkich klas
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tygodniowym dbaniem
o zeby i wskazaniem na
zdrowe potrawy, ktére
nalezy spozywac

umiejetnosci

,Bezpieczni w szkole” Wzrost swiadomosci Maj 2018 Wychowawcy klas | Przygotowanie wychowawcy Liczba plakatow - Zdjecia Ekspozycja
uczniéw w zakresie Przygotowanie znaki uczer zna i znakow -
znajomosci zasad i nakazu lub zakazu znakéw zakazu i docenia korzysci Obserwacja zaje¢ wystawa w holu
korzysci wyn{kajacych z dotyczacy bezpiecznego nakazu wynikajgce ucznidw szkoty
przestrzegania zasad . . .
bezpi zachowania na terenie przestrzegania

ezpiecznego
zachowania na terenie szkoty-wystawa prac zasad
szkoty plastycznych bezpieczenstwa
Uczniowie oraz (znakdéw)prezentuja- na terenie
nauczyciele znaja cych zasady szkoty2.Liczba
przepisy BHP bezpiecznego uczniow
obowigzujgce na terenie zachowania na terenie biorgcych udziat
szkoty szkoty w zajeciach

"Ruch to zdrowie kazdy | Wykonanie plakatéw Czerwiec 2018 Wychowawcy klas | Wykonanie wychowawcy Zaangazowanie -zdjecia, wystawa Wychowawca

w szkole wam to zachecajacych do Przygotowanie plakatow uczniow- w holu szkoty klasy 2b

powie"- akcja aktywnosci ruchowej plakatéw pomystowosé -obserwacja zajec

uczniow
plakatowa wykonanych
plakatow

15




16



