Zyje kreatywnie, zdrowo i bezpiecznie ( 2018/2019)

1. Promowanie zdrowego i higienicznego stylu zycia
Znajomos¢ zasad zdrowego odzywiania i pozytywnych nawykéw zywieniowych:

-dalsze wdrazanie do systematycznego spozywania zdrowych i prawidtowo zbilansowanych positkéw z uwzglednieniem $wiezych warzyw i owocow,

produktédw mlecznych

- edukacja w zakresie profilaktyki otytoscii choréb uktadu krgzenia

Promowanie aktywnosci ruchowej

2.Bezpieczenstwo w szkole i w domu ( bezpieczny Internet, itd.)

3.Kreatywne spedzanie czasu wolnego.

4.Tworzenie atmosfery sprzyjajacej poczuciu solidarnosci z osobami chorymi , potrzebujacymi pomocy i wsparcia

KI. IV-VI SP

Promowanie zdrowego i higienicznego stylu zycia

(w tym Program dla Szkeét ,, Warzywa, owoce, mleko” )

Sposob sprawdzenia wykonania
. . L . ‘ . Monitorowani, zadania
Zadanie Kryterium sukcesu Metody realizacji, terminy Wykonawcy Srodki termin, osoba Jak Kto | kiedy
sprawdzimy? sprawdzi?
Zajecia praktyczne Dalsze wdrazanie do Pazdziernik Kl.4a Owoce , warzywa, Wychowawca Dokumentacja Wychowawca.
., Sniadanie: zdrowe systematycznego Przygotowanie drugiego inne produkty D. Jurkowska fotograficzna D. Jurkowska
smaczne, kolorowe do spozywania zdrowych i $niadania w formie figurek z konieczne do
zjedzenia gotowe ,,. prawidtowo zbilansowanych | warzyw i owocow, ktore podane przygotowania
Program dla Szkél. positkow. w atrakcyjnej formie maja zdrowego OwoCcowo-
Wzrost liczby uczniow zacheci¢ uczniéw do warzywnego
spozywajacych warzywa i spozywania warzyw i owocow. $niadania.
owoce jako dodatek do Il
$niadania.




Wystawa Wzrost liczby uczniow Pazdziernik KI. 5d, 5¢ Jabtka, farby, Wychowawca Wystawa w holu | Wychowawca
Dary jesieni na talerzu spozywajacych jabtka i Uczniowie przygotowuja plakaty kolorowy papier. E. Schober szkoty, E. Schober
"Dlaczego warto jes¢ znajacych walory zdrowotne | przedstawiajace walory I.Klonowska dokumentacja I.Klonowska
jablka" jabtek. zdrowotne jabtek- wystawa w zdjeciowa
Program dla Szkél. holu szkoty.
Kampania reklamowa Wazrost §wiadomosci | semestr KIl.5d Materiaty plastyczne. | Nauczyciel j. Prace uczniow Anna
zachecajaca do ucznidw w zakresie potrzeby | Opracowanie kampanii polskiego Kowalewska
spozywania polskich zdrowego odzywiania oraz | reklamowej zachecajacej do
jablek higienicznego trybu zycia. spozywania polskich jabtek.
Program dla Szkét.
Lekcji warsztatowa Wzrost $wiadomos$ci uczniow Listopad KI. 4b Owoce, warzywa. Wychowawca Zdjecia Wychowawca
,,Pijemy naturalne soki w zakresie walorow Uczniowie pod opieka Sprzet konieczny do | A.Mohylowska
OWOCOWO- Warzywne zdrowotnych $wiezych sokow | payczyciela przyrzadzaja soki z przygotowania
”Program dla Szkél’. Z OWOCOW 1 Warzyw, Wzrost przygotowanych warzyw i sokow.
liczby ucznidéw pijacych . . R
naturalne soki owocowo- owo.cow,.ktore wspélnie
warzywne, zamiast spozywaja
niezdrowych napojow
Plakat - makieta: "Przepis | Zachgcenie uczniow do Listopad Kl. 4c Arkusz papieru, Wychowawcy: Plakat + zdjgcie | Wychowawcy:
na zdrowie - wiersze i spozywania zdrowych Uczniowie przygotowujg jednorazowe Agnieszka Agnieszka
rymowanki o zdrowym produktéw ( warzyw, przepisy i rymowanki o talerzyki, kredki, Gabryelska Gabryelska
odzywianiu" owocow, produktow zdrowym zywieniu z pisaki, klej, wiersze
»Program dla Szkol”. mlecznych). uwzglednieniem warzyw, i rymowanki
owocow, produktow mlecznych. stworzone przez
uczniow klasy.
Zajecia praktyczne Wzrost liczby uczniow Listopad KLV a, b, c,d | Owoce warzywa, Wychowawcy Zdjecial Wychowawcy
,,US$miechnigte $niadanie” | spozywajacych zdrowe Z ciemnego pieczywa, innych talerze potrzebne do | kl. V, kl. IV wystawy w kl. V, Kkl. IVc
,»Program dla Szké}” Kl. 5, $niadanie z dodatkiem zdrowych dodatkéw, warzyw i Kl.4a,b,c,d przygotowania zaleznosci od
4c Warzyw i owocow. owocéw uczniowie ukladaja na usmiechnietego pomystu
talerzach us$miechnigte . .
$niadaniowe buzie, ktore wspolnie Sniadania. . e .
konsumuja. KI. I\{ . Kar_lna Przepisniki Kar_lna
Przepi$nikow” Wojtczak: kI. IV Wojtczak: kl. IV
,»Jabluszka dla zdrowego Wzrost li'czby u(.:zni(')w -Przygotowanie a nastepnie
serduszka” ,,Program dla spozywajacych jabtka zjedzenie jablek z kolorowym Ve, d Wychowawcy Jabluszka z Wychowawcy
SzkoP’ Kl. 5, 4¢ podane w atrakcyjnej serduszkiem ( instrukcja. u Jablka, gruszki itd kl. Ve, d serduszkiem kl. Ve, d
formie, koordynatora)
Plakat:” Zasady zdrowego | Wzrost $wiadomosci uczniow Listopad KI. 5a Arkusze papieru Wychowawcy Prace uczniow Joanna Boniko

odzywiania”.

w zakresie znajomos$ci zasad
zdrowego odzywiania, korzysci

wykonanie w grupach w formie

minimum A3,

Joanna Bonko




dla zdrowia wynikajacych z
wyboru zdrowych produktow.

plakatu listy zasad zdrowego
odzywiania.

wycinki z gazet.

Martwa natura ,, Owoce i Zwrocenie poprzez sztuke Listopad Uczniowie techniki plastyczne: Nauczyciel Prace uczniow Danuta
warzywa ,, uwagi uczniéw na potrzebe | Edukacja prozdrowotna poprzez klas Va,b,c,d | malarstwo - farby plastyki Zerdzicka
»Program dla Szkol” kl. 5 spozywania warzyw i sztuke¢. Uczniowie wykonuja wodne, pastele olejne
OWOCOW. kompozycje malarskie
przedstawiajace martwa nature
ztozona z owocOw i warzyw.
Promocja zdrowego Il Wzrost liczby uczniow Grudzien /styczen Kl. 5a,b,c,d Owoce i warzywa, Katarzyna Degustacja, Katarzyna
$niadania. Pij zielone! spozywajacych i Przygotowanie wybranego soku wyciskarka, llowska, zdjecia, llowska oraz
potrafigcych samodzielnie lub koktajlu. Opracowanie i termomix, serwetki, uczniowie kl. V| wystawa w holu | uczniowie
PIJWARZYWA | przygotowa¢ smaczne i wywieszenie w holu szkoty kubeczki, obieraczki,
OWOCE ZYSKASZ zdrowe soki i koktajle najlepszych przepisoéw na zdrowe ksigzki z przepisami,
PRZEZ TO NOWE OWOCOWO- Warzywne. soki i koktajle. aparat.
Promowanie zdrowego Kubeczki, jogurty
MOCE!,,Program dla L. .
Sk6l” KL\ odzywiania- przygotowanie naturalne, owoce,
poczestunku dla innych uczniow i platki, orzechy i inne
nauczycieli zdrowe dodatki.
Choroby spoteczne i Wzrost §wiadomosci Luty Kl.4a Materiaty konieczne | Wychowawca Plakat i Wychowawca.
cywilizacyjne uczniow w zakresie Wykonanie plakatu pt. ,,Co do wykonania D. Jurkowska dokumentacja D. Jurkowska
,Zdrowe odzywianie, znajomosci czynnikow sprzyja otylosci i jak sie przed plakatow. fotograficzna
sportu zazywanie” wptywajacych na rozwadj nia uchronié¢”. Wskazanie na
chordb cywilizacyjnych i produkty spozywcze
sposobow ich unikania. przyczyniajace si¢ do rozwoju
otylosci.
Znaczenie aktywnoSci fizycznej
w profilaktyce otylosci.
»Niezdrowym stodyczom | Zachecenie ucznidéw do Luty Kl.4 b, 4c Niezdrowe produkty | Wychowawca Wystawa, Wychowawca
mowimy nie”. zrezygnowania z produktow | Uczniowie przygotowuja zawierajace cukier, A.Mohylowska | zdjecia A.Mohylowska
Wystawa/ plakat zawierajgcych duze ilosci wystawe w holu szkoly, materiaty konieczne Prace uczniow: | Agnieszka
niezdrowych produktow, rafinowanego cukru na rzecz | prezentuja produkty i do wykonania Agnieszka Gabryelska
ktorych nalezy unikaé ze | zdrowych produktow opakowania po niezdrowych plakatu oraz Gabryelska

wzgledu na duza ilos¢
cukru.

(wWarzyw i owocow ).

produktach zawierajacych
cukier, ktérych nalezy unika¢.

opakowania po
batonikach, chipsach,
stodkich sokach.




Wystawa Wzrost $wiadomosci Luty Kl1.5d, 5¢ Blok, farby, markery | Wychowawca Gazetka Wychowawca
" BadZ dobry dla swojego | uczniow w zakresie Uczniowie przedstawiaja E.Schober klasowa. E. Schober
serca" pozytywnego wplywu produkty, ktore warto jesé: I.Klonowska Dokumentacja I.Klonowska
zdrowego odzywiania na ozdobione hastami ze zdrowymi zdjeciowa
uktad krazenia. serduszkami i hasta wskazujace
na negatywne skutki
spozywania niezdrowych
potraw ozdobione chorymi
serduszkami .
Kalorycznoé¢ naszych Wzrost wiedzy uczniéw o Luty Kl.6a Zadania Nauczyciele -tre$ci zadan Nauczyciele
potraw kaloryczno$ci spozywanych | Uczniowie rozwiazuja zadania matematyczne matematyki - -zdjecia matematyKi
positkow. dotyczgce kalorycznosci rozwigzanych A.Wiorek
Wzrost liczby uczniow produktow spozywczych zadan przez
unikajacych -uczg sie komponowac¢ i uczniow
wysokokalorycznych bilansowa¢ zdrowe positki,
produktow. dokonywa¢ prawidlowych
wybordéw.
Sniadanie mistrzow! Wzrost liczby uczniow Luty KI. Va,b,c,d Zdrowe jogurtowe Degustacja, Katarzyna
Program dla Szkél” kl. V potrafigcych samodzielnie Przygotowanie smacznych i $niadanie zdjecia, llowska oraz
przygotowacé zdrowe warto$ciowych jogurtow wystawa w holu | uczniowie
$niadanie naturalnych z owocami,
orzechami, i nasionami.
Zajgcia warsztatowe Wzrost liczby uczniow Marzec Kl. 5¢c,5d Dowolne warzywa i | Wychowawca Dokumentacja Wychowawca
Apetyt na zdrowie” spozywajacych zdrowe Uczniowie przygotowuja i 4c owoce, inne zdrowe E.Schober zdjeciowa E.Schober
Wiosenna satatka satatki owocowo- warzywne | spozywajq na drugie $niadanie dodatki . I.Klonowska I.Klonowska
OWOCOWO- warzywna zdrowg salatke owocowo- Wychowawca Wychowawca
gl(':ogdram dla Szkét Kl. 4c, warzywna. 4c 4c
Zajecia praktyczne Wzrost liczby uczniow Kwiecien Klasa 4a, 4d Owoce , warzywa, Wychowawca Dokumentacja Wychowawca.
,~Produkty mleczne spozywajacych zdrowe Wykonanie i spozywanie inne produkty D. Jurkowska fotograficzna D. Jurkowska
zjadamy o zdrowie produkty mleczne jogurtow owocowych wg. mleczne , blender . Ewa Jelen- Ewa Jelen-
dbamy”. Program dla wlasnego pomystu z dodatkami Kubalewska Kubalewska

Szkér”’

warzyw i owocow.




Dzien Marchewki Wzrost swiadomosci Kwiecien KI. 6 a, Materiaty konieczne | Wychowawcy -zdjecie gazetki | Wychowawcy —
Program dla Szkét uczniow w zakresie wiedzy | uczniowie przygotowuja 6b do wykonania A.Wiorek Sciennej A.Wiorek
odnosnie walorow gazetke w holu szkoly, gazetki, swieze E. Kocimska -zdjecia E. Kocimska
zdrowotnych warzyw wskazujaca na wartoSci marchewki uczniow
(marchewki), wzrost liczby | zdrowotne marchwi - spozywajacych
uczniéw spozywajacych spozywanie na lekcji marchewki
marchewke. marchewek - uczniowie ubrani
na pomaranczowo
Wystawa Wzrost liczby uczniow Maj Vab Materiat papierniczy | J. Kotaczynska | Smakoobrazy J.Kotaczynska
..Smakoobrazy” $wiadomych wartosci Z przygotowanych zdrowych : arkusz A2 (plakat), zdjecia
Zdrowo jemy, nie tyjemy | odzywczych zdrowych produktow uczniowie uloza/ pisaki kolorowe,
produktow i ich wptywu na | Makleja napisy” Zdrowo jemy, nie kredki, linijka, klej.
; tyjemy” na arkuszach brystolu.
nasze zdrowie Opisza za pomoca strzalek
kazdy produkt (nazwa maki, Zdrowe pr_odukty
ziarna , warzywa itd.) maczne, ziarna,
Dookola arkuszy utworza ramke z pestki orzechy, )
opakowan po produktach , reszty suszone owoce |
produktow. warzywa, Swieze
Kazda grupa wykona z gory zdjecie warzywa i owoce,
plakatu wraz z rama, nada tytul przyprawy ,zdrowe
swojemu SMAﬁ(gBF_zAZOWI i napoje, zdrowe
zapisze go na plakacie. -
W?chovgawcypkl. VIII przekaig dodatki itd.
prace J. Kolaczynskiej- wystawa w
holu szkoly.
Wystawa przepisow Zachecenie do spozywania Mayj Klasa 4b Materiaty konieczne | Wychowawca Prace uczniow Wychowawca
promujacych zdrowe zdrowych produktow Uczniowie przygotowuja do wykonania A.Mohylowska
produkty mleczne” mlecznych. plakaty z informacjami o plakatow
»Program dla Szkél”. Wzrost liczby uczniow produktach mlecznych, ktore
swiadomych korzysci warto je$¢ oraz przedstawiaja
wynikajacych ze spozywania | przepisy kulinarne
mleka i jego przetwordw. wykorzystujace te produkty.
A sound mind in a sound Wzrost liczby uczniow Maj 2019 Kl.4ai4d Ewa Jelen- Zdjecia, karty Ewa Jelen-
body aktywnych ruchowo, Uczniowie w ramach lekcji Kubalewska pracy z opisem Kubalewska,
(W zdrowym ciele zdrowy | znajacych sposoby jezyka angielskiego wykonujg ¢wiczen, podczas zajeé z
duch) zapobiegania otytosci i ¢wiczenia ruchowe, wystawa jezyka
chorobom serca wzmacniajace serce i angielskiego

zapobiegajace otylosci.




Troche ruchu leniuchu” Ksztaltowanie nawykow Maj KI. 5a Kartki z bloku A4, wychowawcy Prace uczniow Wychowawcy
Klasowa ksigzeczka z aktywnos$ci ruchowej na co Stworzenie klasowej ksigzeczki wycinki z gazet J. Bonfiko
¢wiczeniami dzien z propozycjami prostych
Wzrost swiadomosci ¢wiczen do wykonania
uczniow w zakresie gimnastyki porannej
zapobiegania otytosci
Piknik — zdrowe $niadanie | Wzrost $wiadomosci Czerwiec KI. 6 a, 6b Zdrowe przekaski Wychowawcy -zdjecia Wychowawcy
na trawie uczniéw w zakresie uczniowie przygotowuja owocowo-warzywne | A.Wiorek uczniéw A.Wiorek
zdrowego odzywania si¢ przekaski i spozywaja je w E. Kocimska spozywajg-cych | E. Kocimska
formie pikniku na trawie zdrowe
(polaczone z Dniem Dziecka) przekaski
Nauka piosenki pt. Uczniowie zapami¢taja Il semestr KIL.4i5 Piosenki Nauczyciel Prezentacja Nauczyciel
»Niezdrowe jedzenie”. produkty zaliczane do KL6i7 muzyki piosenki oraz | muzyki: E.
Ulozenie przez uczniow $mieciowego jedzenia i Uczestnicy napisanego Witczak
tekstu kolejnych zwrotek. | naucza si¢ czym moga je muzycznych tekstu
zastapic. zajeé
Il semestr pozalek-
Wykonanie uktadu Uczniowie stuchaja muzyki | Wykonanie piosenki podczas cyjnych Nauczyciel Prezentacja Nauczyciel
ruchowego do muzyki w potaczeniu z aktywnoscia | apelu. Napisanie tekstu .Ruch muzyki utworu muzyki: E.
klasycznej. ruchowg przy muzyce. Witczak

Kreatywne spedzanie czasu wolnego

Sposob sprawdzenia wykonania

. . zadania
Zadanie Kryterium sukcesu Metody realizacji, terminy Wykonawcy Srodki MOHIFOFOW&I’]I, Jak Kto i kiedy
termin, osoba i ;
sprawdzimy? sprawdzi?
Spedzanie wolnego czasu | Wzrost $wiadomosci Listopad KI. Via Materiaty konieczne | wychowawcy -zdjecie Wychowawcy
na wesoto uczniow w zakresie uczniowie przygotowujg gazetke do przygotowania gazetki A. Wiorek
kreatywnego spgdzania w holu szkoly ze zdjeciami jak gazetek Sciennej
wolnego czasu spedzac czas wolny wraz z
wierszykami na wesolo
1. Wystawa - konkurs Wzrost §wiadomosci pazdziernik KL 1V -VI Materialy konieczne | Termin : potowa Wybor Danuta
fotograficzny: Wakacyjne | uczniow w zakresie potrzeby | Uczniowie wykonuja do przygotowania pazdziernika najlepszych Zerdzicka plus
wspomnienia. Jak higienicznego trybu zycia. kompozycje fotograficzne ze wystawy. prac wybrany
aktywnie spedzatem czas Kreatywne spedzanie czasu | zdjeé wykonanych podczas spetiajacych nauczyciel




w czasie wakacji? wolnego wakacji lub w czasie wolnym, warunki cztonek komisji
przedstawiajace formy regulaminu
zdrowego, aktywnego
wypoczynku.
Wystawa w holu szkoly.
Zorganizowanie Zaangazowanie i ilo§¢ uczniow | Uczniowie SP Opiekunowie Uczniowie prowadzacy | Wychowawcy, Obserwacja, Wychowawcy,
Dyskotek szkolnych bioracych udziat w imprezie. 1/11 semestr samorzadu zajgcia taneczne Opiekunowie zdjecia opiekunowie
Zajecia taneczne podczas dyskotek szkolnego, Samorzadu Samorzadu
szkolnych Zespot do Szkolnego, szkolnego
Spraw Samorzad
Promocji Szkolny
Zdrowia
Wycieczka do Poznanskiego Wzrost liczby uczniow pazdziernik KI. V SP Organizatorzy zajeé Wychowawcy Obserwacja, Wychowawcy,
Parku Naukowo - kreatywnie spedzajacych czasu | Udzial w tematycznych zajeé zdjecia
Technologicznego wolny. laboratoryjnych z dziedziny fizyki,
,,Laboratorium wyobrazni” chemii, biologii, robotyki i innych.
Wykonywanie eksperymentow,
analiz i badan.
Wyjazd na zielone szkoty: Rozbudzenie zainteresowan i Maj/Czerwiec SP Organizatorzy zajec, Wychowawcy, Obserwacja, Wychowawcy,
kreatywnosci uczniow Zajecia edukacyjne ,inne zajecia wychowawcy Samorzad zdjecia Opiekunowie
wynikajace z planu pracy gr. Szkolny Samorzadu
wiekowej Szkolnego




KL VI, VISP, 11 Gim.

Tworzenie atmosfery sprzyjajacej poczuciu solidarnosci z osobami chorymi , potrzebujacymi pomocy i wsparcia SP, Gim.
Praca kota Zwrocenie uwagi I semestr Chetni uczniowie z klas | Program kota, rekwizyty | Opiekun kota | Obejrzenie montazu | O. Twarda
zainteresowan: ,,Szanuj uczniéw na zachowania IX-11 7,8 i gimnazjum. wykonane przez O. Twarda stowno- Atrakcyjno$c¢ quizu i
kazdego jak siebie dyskryminujace O. Twarda ucznidéw, sala muzycznego o przedstawienia oceniana
I . . . przez uczniéw, ocena
samego “d:Ot. szerzenia wszelkiego typu (ze . gimnastyczna pqtrzebna tematyce kola_w Zaangazowania uczniow w
tolerancji i wzgledu na stan zdrowia, na przedstawienie oraz Szkolnym Dniu realizacje kota przez
przeciwdziatajacego cechy charakteru, stan sala lekcyjna do Tolerancji opiekuna, wyniki quizu z
dyskryminacji réznego majatkowy, pochodzenie odbywania zaje¢ kota potaczone z quizem ‘é"r'fedzzmgzk{%‘;t%‘;\;anego
typu. itp) uczestnikow kota i klas
najstarzej grupy wiekowej.
Wycieczka do szko Umiejgtno$¢ nawigzania Wycieczka Klasa I11A Gry i zabawy , prezent chowawca | Relacje H. WozZniewicz
Y Ie q Y y wy, p y J

specjalnej dla uczniéw z | pozytywnego kontaktu z maj dla uczniéw KI. A uczestnikow
niepetnosprawnoscia osobami niepetnosprawnych spotkania z dzie¢mi
umiarkowang lub niepetnosprawnymi, niepetlnospraw.
zZnaczng wspoOlne zabawy.
Zorganizowanie Uwrazliwienie na potrzeby | | semestr Uczniowie SP, Przygotowanie wraz z Wychowawcy | Zebrane dary Wychowawcy,
»Szpikowej paczki”. innych ludzi, poczucie Przygotowanie nauczyciele, rodzice, wolontariuszami paczek Opiekunowie
Wipblpraca z Druzyng | Solidamosci z osobami. Swigtecznych paczek | \yolontariusze dla podopiecznych Szkolnego

chorymi i ich rodzinami oraz kiermaszu . : ;
Szpik e Druzyny Szpiku oraz Wolontariatu

ZpIKu. $wigtecznego 2 .
uczniéw naszej szkoty

Wspolpraca z Klubem Uwrazliwianie na potrzeby | Caly rok szkolny Wolontariusze Pedagog/Psyc | Zdjgcia, wspdlnie Opiekunowie
Seniora oraz z Domem | innych ludzi, szczegolnie Warsztaty i spotkania holog/Opiekun | wykonane prace Szkolnego

Pomocy Spolecznej

0s0b starszych i
niepelosprawnych

przygotowane przez
szkolny wolontariat

Wolontariatu

Wolontariatu

Obchody Swiatowego
Dnia Wiedzy o Autyzmie

Uwrazliwianie na potrzeby
innych oséb, zwrdcenie
uwagi na dyskryminacje,
izolacje.

Il semestr
Scenariusze zajgc
wychowawczych,
niebieskie akcenty w
szkole i klasach,
plakaty informacyjne.

Rada szkoleniowa dla
nauczycieli

Pedagog/Psycholog/
Wychowawcy

Uczniowie

Scenariusze zajgé
wychowawczych, niebieskie
akcenty w szkole i klasach,
plakaty informacyjne-
uczniowie klas V, VI, VII, VIII
i1l gim

Uczniowie klas IV, V oraz 1-3
wykonuja plakaty pt: Niebieska
dton dla mojego przyjaciela”,
niebieskie akcenty w klasach

Scenariusze zaje¢ dla
wychowawcow, plakaty
informacyjne

Pedagog/Psy-
cholog

Zdjecia

Psycholog/Pedagog
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Szkolenie Rady Poglebienie wiedzy w I1 semestr Nauczyciele, psycholog , Materiaty szkoleniowe Osoby Wzrost wiedzy Psycholog/Pedagog
Pedagogicznej zakresie autyzmu pedagog prowadzace nauczycieli w
szkolenia, zakresie autyzmu
nauczyciele
Kreatywne spedzanie czasu wolnego.

1. Udziat w festiwalu Ale | Wartosciowe spedzanie XI-X11 2018 Chetni uczniowie z klas | Optata za udziat w Opiekunki Pogadanka po Opiekunki KMF
kino! czasu wolnego po 7,8 i gimnazjum. jednym wybranych KMF seansie O. Twarda

poludniu w towarzystwie seansie w ramach O. Twarda E. Praczyk

rowiesnikow, wyjécie na festiwalu odbywajgcego | E. Praczyk A. Kowalewska

wybrany seans si¢ w poznanskim kinie A.

odpowiedni do wieku Kowalewska

uczestnikdw poruszajacy

tematyke odpowiednia

dla wieku
2. Organizacja Poziom zaangazowania 111 2019 Chetni uczniowie z klas | Rzutnik, ekran, SuU Obserwacja O. Twarda, K. Cylt,
Wiosennego Talent uczestnikow (ilosc, 7,8 i gimnazjum. komputer, rekwizyty O. Twarda zaangazowania widzowie, dyrekcja,
Show jako$¢ przygotowania potrzebne do prezentacji uczniow, glosowanie | jyry

wystepow, filmikow, talentu na najciekawszy

talent jakos¢
prac) prezentacji,
wystepow.

3. Wycieczki Poziom zainteresowania Caly rok szkolny | Chetni uczniowie z klas | Przejazd komunikacja Autorki Kosz/walizka, Autorki innowacji
krajoznawcze do zaproponowanymi 7,8 i gimnazjum. miejska innowacji analiza, obserwacja, | O. Twarda
zaktadow pracy w wyjazdami (ilo$¢ O. Twarda wywiad, pogadanka | A. Kowalewska
ramach innowacji uczestnikow, A. E. Praczyk
pedagogicznej: atrakcyjnosc) Kowalewska
,Drogowskazy do E. Praczyk
wymarzonego zawodu”
4. Zajecia z Poziom zaangazowania Caly rok szkolny | Chetni uczniowie z klas | Materiaty niezbgdne do O. Twarda Kosz/walizka O. Twarda
przedsigbiorczosci w uczestnikow, ciekawe 7,8 i gimnazjum. realizacji zajec. K. Wojtczak wytwory pracy K. Wojtczak
ramach projektu ,,Uczen | wytwory pracy w ramach uczniow,
z pasjg” zajec. obserwacja, analiza
5. Spotkania z Poziom atrakcyjnosci 1V 2019 Chetni uczniowie z klas | Przejazd komunikacja O. Twarda Kosz/walizka, O. Twarda
ciekawymi ludzmi: wyktadow i warsztatow, 7,8 i gimnazjum. miejska, sala lekcyjnana | A. obserwacja, analiza. | A. Kowalewska
udziat w Festiwalu Nauki | zainteresowania nimi warsztaty Kowalewska
i Sztuki UAM, wydziat uczniow.
Nauk Spotecznych.
6. Udziat w Konkursach | Wzrost poziomu wiedzy IX-111 Chetni uczniowie z klas | Sala do przeprowadzenia | Nauczyciele Wyniki konkursu, Nauczyciele
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przedmiotowych z zakresu danego 7,8 i gimnazjum. konkursu, papier ksero przedmiotéw kwalifikacje do przedmiotdw, jury
przedmiotu etapdw wyzszych konkursu
7. QulFerie Poziom atrakcyjnosci Ferie i wakacje Chetni uczniowie z klas | Zalezne od O. Twarda Kosz/walizka, O. Twarda
/Qulwakacje zaproponowanych form 2019 7,8 i gimnazjum. zaproponowanych zaje¢ | D. Borowicz obserwacja, analiza, | D. Borowicz
spedzania ferii i wakacje A wywiad A. Kowalewska
Kowalewska
8. Gazetka Szkolna — Poziom zaangazowania Caly rok szkolny | Chetni uczniowie z klas | Papier ksero, komputer, | A. Obserwacja analiza, A. Mohylowska
redagowanie, konkurs na | w forme aktywnosci 7,8 i gimnazjum. internet Mohylowska | wywiad, atrakcyjnos¢ | E. Kocimska
nowy tytut E. Kocimska | gazetki wsrod
czytelnikow
9.Zobrazowanie Zachecenie rowiesnikow, | semestr Uczniowie kl. I11B Gim. | Materiaty konieczne do A.Kowalewsk | Klasowego poradniki | A Kowalewska
sposobow kreatywnego | rodzicow, dziadkow, do wykonania poradnikow | a i?;‘skvrv eo‘iﬁ;w_';figﬁ) f’:zg‘r’];
spedzania czasu kreatywnego spgdzania do réznych grup
wolnego. wolnego czasu. wiekowych, z
uwzglednieniem

potozenia i walorow
przyrodniczych osiedla.

10.Dawnigj i dzi$: | Wzrost swiadomosci 29 marca 2019r. Klasa 8A, 8B, 3A, 3B Aparat, przebrania, | Krzysztof Cylt | Prezentacja na Spotecznos¢ szkolna,
propagowanie sposobow | uczniow oraz atrybuty, i | oraz gazetce szkolnej. wychowawcy.
na kreatywne spedzanie | poglebienie wiedzy nt. wszelakie inne $rodki | wychowawcy | Zdjecia obrazujace
czasu wolnego wérod | kreatywnego spedzania potrzebne do wykonania | klasy 8A, 8B, | sposoby spedzania
miodziezy z | czasu wolnego, z zadania. 3A,3B, czasu wolnego
poréwnaniem nawykow i | nawykami  panujacymi wspierajacy -kiedy$ i dzi$
przyzwyczajen dawniej i | dawniej i dzis, z realizacje
dzi$ ukazaniem  mozliwych catego

rozwigzan dzisiaj. zadania.
11.Poznajemy Polske Zdobycie informacji na Il semestr Uczniowie Gim Materiaty konieczne do Nauczyciel Prace uczniow Nauczyciel geografii
aktywnie temat gtdéwnych Przygotowanie wykonania prac. geografii,

regiondw turystycznych | Propozycl

w Polsce, ktore jedn_o dnlo_wej

umozliwiaja nam wycieczki.

aktywny wypoczynek.

Zachecenie uczniow do

aktywnego wypoczynku.

Promowanie zdrowego i higienicznego stylu zycia

1. Spotkanie z Poziom atrakcyjno$ci Il semestr 2018/19 | Uczniowie z Rzutnik. Papier ksero, sala | Autorki Wywiad, ankieta, Autorki innowacji:
lekarzem/dietetyczkaw | zaje¢ przyrost wiedzy nt. klas 7,8 i lekcyjna na spotkanie innowacji: pogadanka, O. Twarda
ramach innowacji zdrowego odzywiania., gimnazjum. O. Twarda kosz/walizka E. Praczyk
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pedagogicznej :
Drogowskazy do
wymarzonego zawodu”

E. Praczyk
A. Kowalewska

A. Kowalewska

2. Konkurs: ,,Kto jada Whasciwie I semestr 2019 Uczniowie z Materialy niezbedne do O. Twarda, SU | Wystawa fotograficzna | Jury sktadajace si¢ z
satatki ten pigkny i skomponowany przepis klas 7,8 i wykonania wystawy z przepisami na satatki | fachowcow
gladki” na satatk¢ owocowo- gimnazjum. zdjeciowej w holu szkoty. ceniona wg kryteriow
warzywna na jeden z zdrowego positku.
positkow (podwieczorek,
drugie $niadanie,
kolacje)
3. Zajecia na lekcjach Wozrost poziomu Caly rok szkolny. | Uczniowie z Tablica interaktywna lub wychowawcy Do wyboru: Wychowawcy Kl. 7,8 i
wychowawczych w znajomosci tematyki, klas 7,8 i projektor, Internet, scenariusze zaj¢é, Gim.
zaleznosci od atrakcyjnosc¢ takich gimnazjum. materiaty filmowe. wywiad, pogadanka,
mozliwo$ci czasowych i | zajec. ankieta, kosz i walizka
do wyboru z pomoca
programow
telewizyjnych: Wiem co
jem, 36,6, Byto sobie
zycie
1. Dania szybkie, tanie i | Wzrost $wiadomosci Portfolio Zespoly Papier, segregatory, folie, Wychowawca Ksigzki kucharskie w Hanna WozZniewicz
zdrowe z warzyw i uczniow i rodzicow w I cze$¢ jesien/zima — | |11 A Gim. KL.ITA formie papierowej
owocow na kazda pore zakresie potr;eby . X‘II
roku zdrowego odzywiania IT czesé \Vl\(/)sna /lato
Przygotowanie i Wzrost liczby uczniow | semestr Klasa Produkty spozywcze Wychowawcy Dokumentacja Anna Kowalewska
spozycie w czasie lekcji | spozywajacych zdrowe 3a,3 b Gim. KI. VII-VIII, 11 | fotograficzna Hanna Wozniewicz
wychowawczej $niadania 7a, 7b Gim. Wychowawcy kl.VII-
zdrowego $niadania wg 8a, 8b VI
autorskich pomystow.
»Ttuszcze zdrowe i Wazrost $wiadomosci Klasy Il Gim, KI. 111 Gim., kl. | Papier, pisaki, Joanna Widoczna w holu sesja | Joanna Morchato
niezdrowe — poznaj cala uczniow w zakresie wiedzy | || sem. VIII wydrukowane materialy Morchato plakatowa, krotki test
prawde na temat thuszczy” na temat tigszczéw _ wiedzy, kosz i walizka
Wzrost $wiadomosci
uczniéw w zakresie wiedz
,,Miod w starciu z cukrem” | na temat drogocennych Y F!Zf%le\sgl l

wla$ciwosci miodu.
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Wystawa

»Smakoobrazy”

Wzrost liczby uczniow
swiadomych wartosci

maj

VIl a, VI b

Materiat papierniczy : arkusz
A2 (plakat), pisaki kolorowe,

J. Kotaczynska

Smakoobrazy
zdjecia

J.Kotaczynska

Zdrowo jemy, nie tyjemy | odzywczych zdrowych Przygotowanie kredki, linijka, klej. Wychowawcy Wychowawcy Kl. VIII
produktéw i ich wptywu | Smakoobrazéw tak Zdrowe produkty maczne, kL. VIl
na nasze zdrowie jak 5a, b (maj) ziarna, pestkl orzec,hy', suszone

OwocCe 1 warzywa, SWIeze

warzywa i owoce, przyprawy

,zdrowe napoje, zdrowe

dodatki itd.
Fotokolaz Sztuka pomaga w Kwiecien KL VII-VII Technika fotokolazu Nauczyciel Prace uczniow Nauczyciel plastyki
Uczniowie wykonuja zdrowym Zywieniu. plastyki
portrety w technice Poglebianie znajomosci Danuta Zerdzicka
fotokolazu z zasad zdrowego Danuta
wykorzystaniem zdje¢ odzywiania i Zerdzicka
przedstawiajacych pozytywnych nawykow
produkty spozywcze, zywieniowych.
odpowiednio do
wizerunku postaci.
Zywienie na  $wieta | Wzrost $wiadomosci Termin: do 20 Klasa 7A, 7B Wszelakie srodki potrzebne | Krzysztof Cylt Jak sprawdzimy? Kto i kiedy sprawdzi?
Niemiec i Polak | uczniow w  zakresie grudnia 2018r. do wykonania gazetki oraz Zapoznanie si¢ Nauczyciel j.
zapamigta: propagowanie | zdrowego  odzywiania szkolnej (najlepiej z wychowawcy | spotecznosci szkolnej z niemieckiego,
zdrowego jedzenia w | takze w okresie $wiat, napisami polskimi i klasy 7A, 7B, | tematyka gazetki. wychowawcy klas 7A,
okresie Swiat Bozego | z uwzglednieniem niemieckimi). wspierajacy 7B, 15-
Narodzenia, $wigtecznych nawykow realizacje 20.12.2018r.
z ukazaniem Kkontrastu | zywieniowych Niemcow. catego zadania.
zywienia w Niemczech.
Etykieta niejedno ma imig Wzrost liczby uczniow Luty Klasa Il A, Plansze: Nauczyciel Wykonanie krzyzowek nauczyciel techniki
Przemyslane zakupy analizujgcych etykiety, 1B Gim. diamentowy koszyk, techniki : I folderow Halina Radecka
kluczem do zdrowia —czyli | wybierajacych zdrowe etykieta niejedno ma imi¢ | Halina Radecka | tematycznych,
Jak czyta¢ etykiety.Burza produkty 6 zasad czytania etykiet przygotowanie
mozgow, praca w grupach niezbednika na zakupy
praca w parach, pogadanka.
Rolnictwo ekologiczne Zdobycie wiedzy na temat Il semestr Klasa . Materiaty konieczne do Nauczyciel Prace uczniow Nauczyciel geografii
Uczniowie przygotowuja | folnictwa ekologicznego Uczniowie Vila,Vllb wykonania wystawy. geografii, I..Zmuda

w sali (holu) wystawe
prac

oraz korzysci dla naszego
organizmu wynikajacych ze
spozywania zdrowej
ZywnoSci.

przygotowuja w sali
(holu) wystawe prac
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Bezpieczenstwo w szkole i w domu ( bezpieczny Internet, itd.) SP, Gim

Seria zaje¢ wychowawczych dot. | Wzrost poziomu Caly rok Uczniowie z Tablica interaktywna lub wychowawcy | Do wyboru: scenariusze | wychowawcy
bezpieczefistwa w sieci , znajomosci tematyki, szkolny klas 7,8 i Gim.. | projektor, Internet, materiaty zaje¢, wywiad,
cyberprzemocy i innych zagrozen | atrakcyjnosé takich filmowe. pogadanka, ankieta, kosz
((Wykorzystal_l_le TIK /zas_obf')w zajec. i walizka
Internetu: serii Owce w sieci,
teledysk Mobby pt: Are you lost
in the world like me)
2. Udziat w projekcie: Dwie Wzrost swiadomosci Il semestr Uczniowie z Bilet do kina i przejazd L. Setti Pogadanka, kosz i Wychowawcy klas,
strony sieci — seans filmowy zagrozen w sieci, klas 7,8 i Gim. | komunikacja miejska walizka, analiza L. Setti
potaczony z warsztatami i bezpieczenstwa w (legitymacja szkolna)
pogadankg nt. bezpieczenstwa | Internecie
w sieci
Bezpiecznie w szkole - Wzrost §wiadomosci Pazdziernik/ | KlasaV b Przedmioty zwigzane z Wychowawca | Prace uczniow E. Praczyk
szukamy artefaktow: plakat uczniow w zakresie listopad bezpieczenstwem(tabliczki,
lub prezentacja bezpieczenstwa - Wyszukanie i regulaminy, czujniki dymu
Pogadanka nauczyciela zrozumienie sensu dokumentow. itd.
., . artefaktow
regulaminéw, zasad i zwiazan, z
stosowanych oznaczen. bezpieczenistw.na
terenie szkoly

»,Bezpieczny w sieci Wazrost $wiadomosci Termin: | SP, Gim- Kolorowe papiery, kredki, Wychowawcy | Prace uczniéw Wychowawcy,
Pogadanka z uczniami na uczniow w zakresie semestr wszystkie klasy | kleje, nozyczki, kolorowe (plakaty, zdjecia hasta A.Maciejewska
lekcjach wychowawczych na bezpiecznego (styczen) Klasy IV-V- karteczki z hastami filmy) L. Setti
temat bezpiecznego korzystania z Internetu. wykonanie plakatu | | Bezpieczny Internet”, I.Klonowska
korzystania z Internetu. Poznanie jego Klasy VI, VII, nagrania z filmem
Wykonanie plakatu. pozytywnych i VIILi 11 Gim-
Wykonanie filmu -3 min negatywnych stron. wykonanie filmu
Spotkanie dla Rodzicow. Wzrost wiedzy i Zebrania/kon | Rodzice Pogadanka ze specjalista Lidia Setti Liczba rodzicow Lidia Setti

$wiadomosci rodzicow sultacje wszystkich klas bioracych udziat w

w zakresie bezpiecznego | | semestr. pogadance

korzystania z Internetu. Pogadanka ze

specjalistg

Szkolenie Rady Pedagogicznej | Wzrost wiedzy i Wedlug Nauczyciele Materiaty szkoleniowe Nauczyciel Wykorzystanie wiedzy Lidia Setti
,,Cyberprzemoc- procedury w | $wiadomosci nauczycieli | harmonogra na lekcjach
szkole”. w zakresie bezpiecznego | mu szkolen wychowawczych

korzystania z Internetu Rady.
Ankiety ,,Na temat Zdiagnozowanie wérod | semestr Klasy Vla, Ankiety Wychowawcy/ | Analiza i opracowanie Wychowawcy,
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cyberprzemocy” uczniéw wiedzy na temat VlIlb, Vb, pedagog/ wynikow ankiety pedagog/psycholog/z
niebezpieczenstwa Klasy IVa,di psycholog espot ds.ewaluacji
wynikajacego z Vb,c promocji zdrowia
uzywania Internetu.

Dzien ,,Bezpiecznego Wzrost liczby uczniow Il semestr Klasy I-111 SP Materiaty konieczne do Wychowawcy, | Udziat w przedstawieniu, | Joanna Kotaczynska,

Internetu” $wiadomie Klasy IV-VI przeprowadzenia ww .zaje¢ | nauczyciele zdjecia, nagrania, prace Agnieszka Morchato

Przedstawienie teatralne, korzystajacych z Klasy VII, VIII uczniow (przedstawienie dla

hasta, inne w zalezno$ci od Internetu i 11 Gim klas IV-VIII i gim),

pomystow wychowawcow I-111 SP wychowawcy

ROZWIJANIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ UCZNIOW SP, Gim.

Sposob sprawdzenia wykonania
. . N . ‘ Monitorowani zadania —
Zadanie Kryterium sukcesu Metody realizacji, terminy Wykonawcy Srodki . ’ Jak Kto i kiedy
termin, osoba . :
sprawdzimy? sprawdzi?
Promocja aktywnosci Uczen dostrzega korzySci Rajd rowerowy 23.09.2018 Jurkowska Rowery 23.09.2018 Relacja na stronie | Opiekunowie
fizycznej poprzez udziat w wynikajace z aktywnosci w dlugosé rajdu ok 20 km Tuczynska szkoty rajdu Tuczynska
corocznym Rajdzie terenie Klasy 7,8 i 3 Gim oraz Jurkowska
Rowerowym im. Marii Mann Frekwencja w rajdzie. mlodsze z rodzicami
organizowanym przez Klub
Turystyki Rowerowej
Liga Szkolna Pitki Siatkowe;j Poziom gry oraz zadowolenie | Klasy 7,813 Gim. Nauczyciele w-f | Sprzet sportowy | 1i 2 semestr Tabela wynikow Nauczyciele w-f
7,813 Gim z uzyskanych wynikow. 2018/2018/2019 | natablicy przy
Rados¢ z rywalizacji. Sali
gimnastycznej
Uczestnictwo w imprezach Che¢ uczestnictwa uczniow w | Klasy 4-8 1 3 Gim. Nauczyciele w-f | Sprzet sportowy | 1i 2 semestr Relacje na stronie | Nauczyciele w-f
sportowych organizowanych jak najwiekszej ilosci imprez. 2018/2019 szkoty
w roku szkolnym 2018/2019
przez roézne podmioty a
przedstawiane w trakcie
trwania roku szkolnego
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SKS pitka siatkowa Wzrost umiejetnosci Klasy 7,813 Gim. Tuczynska Sprzgt sportowy | 12 semstr Dokumenty Dyrektor
technicznych i taktycznych 2018/2019
uczniow. Satysfakcja z
posiadanych umiejetnosci.
6. Rajd pieszy do Strzeszynka | Poziom atrakcyjnosci rajdu, VI .2019 Uczniowie z Sprzet sportowy | Wychowawcy Kosz/walizka, Wychowawcy
udziat ilo$ciowy uczniow, klas 7,8 i oraz E. analiza, oraz E.
zaangazowanie w zajgcia gimnazjum. Stelmaszyk, D. | obserwacja Stelmaszyk, D.
snortowe Borowicz Borowicz
7. Wiosenny Talentéw Show z | Poziom zaangazowania 111. 2019 Uczniowie z Sprzet D. Borowicz i E | Obserwacja D. Borowicz i E
naciskiem na promocje uczestnikow (ilos¢, jakose klas 7,8 i sportowy, Stelmaszyk O. zaang?mwania Stelmaszyk O.
talentow sportowych przygotowania wystepow, gimnazjum. rzutnik, ekran, Twarda SU uczniow, Twarda SU, jury
filmikow, prac). filmiki, ﬁ;?(szioe“k];l;lvle;atalen ;
komputer przez widzow,
jakos¢ wykonanych
Parking rowerowy w Szkole Wzrost liczby uczniow Caly rok Promowanie Cala szkota Rowery Dyrektor Obserwacja Dyrektor
Promujacej Zdrowie. poruszajacych si¢ na zdrowego poruszaniu si¢ po szkoty, zespot szkoty,
Pogadanki przeprowadzone rowerach. osiedlu jako alternatywa dla do Spaw wychowawcy.
przez wychowawcow samochodu Promocji
zachegcajace uczniow do Zdrowia
korzystania z roweru jako
Wykorzystanie Wazrost liczby uczniow Caly rok szkolny Dyrekcja State i ruchome Obserwacja Dyrektor
wyremontowanego boiska aktywnie korzystajacych z Wykorzystanie sali szkoty, wyposazenie szkoty,
szkolnego i sali gimnastycznej | wyremontowanych o gimnastycznej, nauczyciele wf, | sali
w zwiagzku z przebudowsa przebudowanych obiektow. wyremontowanego i nauczyciele gimnastycznej i
szkoty przebudowanego placu zabaw | uczacy w placu zabaw.
-promowanie zdrowego stylu klasach I-111 Sprzet sportowy
zycia na osiedlu jako
alternatywa aktywnego
spedzania czasu wolnego
Projekt ,,Rowerem do szkoty” | Nauczyciele wych. Pazdziernik - projekt dla klas | Uczniowie SP Pogadanki, Nauczyciel Praktycznie na Nauczyciel
fizycznego SP i GIM. 5 zajecia techniki boisku i drodze techniki i trener
Rowerem do Szkoty-udziat w | klas 5 SP teoretyczne | podczas jazdy prowadzacy
projekcie, ankiety, zajecia praktyczne z rowerem zajecia
praktyczne na drodze i trenerem, quizy, udzialw
.. g wypetnianiu ankiet I
teoretyczne podg:zas lekcji Krzyzowki, konkursie z
Notowania wynikow. pokaz nagrodami

m. 1

+
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Dzien Sportu Poziom zadowolenia uczniéw, | Czerwiec Dziatania Cata SP Sprzgt sportowy | Nauczyciele w-f | Notowania Nauczyciele
wzrost liczby uczestnikow promujace zdrowy styl zycia wynikow. wych. fizycz.
poprzez ruch Dyplomy SP i GIIM.
Smochowicki Bieg po Liczba uczestnikéw ( w tym Czerwiec Dziatania Cata szkota Nauczyciele w- | Obserwacja Nauczyciele
Zdrowie nalezacych do spotecznosci promujace zdrowy styl zycia f,, organizatorzy w-f,
szkolnej). poprzez ruch z Rady Osiedla
Konkurs wiedzy o sporcie Rozpowszechnienie wiedzy maj 4-8i lll Gim. Materialy Stelmaszyk, Notowania Stelmaszyk,
dot. sportu i wszelkich form konieczne do Borowicz wynikow, testy Borowicz
aktywnosci, popularyzacja przygotowania
wiedzy nt osiagnig¢é polskich konkursu
sportowcow.
Zorganizowanie wystawy | Wyrobienie nawyku potrzeby | Caly rok szkolny 4-8i 1l Gim. Materiaty Stelmaszyk, Dokumentacja Stelmaszyk,
szkolnej rodzinnych zdje¢ | ruchu do prawidtowego konieczne do Borowicz fotograficzna Borowicz
uczniow pt.: ,,Moja rodzina w | funkcjonowania organizmu, przygotowania
ruchu” wyzwolenie radosci ze wystawy
wspoélnej zabawy.
Wyjazdy klasowe kregle, | Aktywne spedzanie wolnego Caly rok szkolny 4-8i 1l Gim. Sprzet wychowawcy Dokumentacja Stelmaszyk,
lodowisko,  Energy  Park | czasu, zachecenie do sportowy, fotograficzna Borowicz
(zachecanie do poznawania | poznawania nowych form lodowisko,
roznych  form  aktywnosci | aktywnosci fizycznej. Energy Park
fizycznej)
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Zyje kreatywnie, zdrowo i bezpiecznie

Klasy I-111 SP

Sposéb sprawdzenia

Monitorowa-- . .
. . N . : . onitorowa wykonania zadania
Zadanie Kryterium sukcesu Metody realizacji, terminy Wykonawcy Srodki ni termin, Jak Kto i Kied
osoba . dy
sprawdzimy? | sprawdzi?
Promowanie zdrowego i | Wzrost liczby uczniow Uczniowie przygotowuja satatki z Uczniowie SP | Sktadniki Wychowawcy: Obserwacja Wychowawcy,
higienicznego stylu systematyczne spozywajacych | jesiennych warzyw. Klasy Il Il potrzebne do p- Krdl, p. Sudot, | zaje¢ uczniow
zycia: warzywa | owoce oraz Wzrost Pogadanka nt. korzysci dla zdrowia wykonania p. Rachuba, p. Zdjecia
,» JuzZ owocow peten SwiadomoSci vozniow w czlow.ieka Wy n.ikajqcyc'h Zo satatki, aparat Karwacka
K » zakresie potrzeby zdrowego prawidlowej diety zawierajacej fotoaraficzn
0SZ... odzywiania. warzywa- pazdziernik. 9 y
Wykonanie rzezb z warzyw -
Pogadanka nt. korzysci dla zdrowia Klasy | Warzywa, p. Przewozna, p. Wystawa prac Wychowawcy
czlowieka wynikajacych z wykataczki, Urban
prawidlowej diety zawierajacej wstazki, pinezki
warzywa- pazdziernik. Itp.
Promowanie zdrowego i | Wzrost liczby uczniow Pogadanka nt. korzysci dla zdrowia Uczniowie Owoce Wychowawcy: Obserwacja Wychowawcy
higienicznego stylu systematyczne spozywajacych | czlowieka wynikajacych z Klas I1i 1 egzotyczne, deski, | p. Krol, p. Sudot, | zajeé uczniow
zycia: warzywa i owoce oraz wzrost prawidlowej diety zawierajacej plastikowe p. Rachuba, p. Zdjecia
,» JuzZ owocow peten Swiadomosci uczniéw w OWOCE. . . , nozyki, miski, Karwacka
Kosz. . zakresie potrzeby zdrowego Przygotowanie salatki/ szaszlykow z aparat
odzywiania. owocéw egzotycznych- grudzien/ f fi
styczen. otograficzny
Praca plastyczna: owoce egzotyczne: Przybory p. Przewozna, p.
dowolna technika ( wydzieranka, Klasy I plastyczne, aparat | Urban Wystawa prac Wychowawcy
kolorowankaitp.) fotograficzny
Pogadanka nt. korzySci dla zdrowia
czlowieka wynikajacych z
prawidlowej diety zawierajacej
owoce- grudzien-styczen
. . . . Przedstawienie. . . .
romowanie zdrowego i PN ”_ fani asa cenariusz asa zial uczniow . Karwacka,
p d g Wzrost liczby uczniéw Dzien jablka”- przedstawienie Klasa 3b S Klasa3b Udziat ¢ p. K k
higienicznego stylu systematyczne spozywajacych ’r’naj Jezerwiec przedstawienia, p. Karwacka w wychowawcy

zycia:

warzywa i owoce oraz wzrost
Swiadomos$ci uczniow w

aparat

przedstawieniu,
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,» Juz owocow peten zakresie potrzeby zdrowego fotograficzny, Zdjecia
kosz...” odzywiania . potrzebne
rekwizyty
Promowanie zdrowego i | Wzrost liczby uczniow Wiosna w naszej diecie- wykonanie Uczniowie Warzywa, deski, | Wychowawcy: Obserwacja wychowawcy
higienicznego stylu systematyczne spozywajacych | kanapek, salatek z nowalijek marzec- | klas I, 11,111 nozyki, aparat p. Krdl, p. Sudot, | zaje¢ uczniow
zycia: warzywa | owoce oraz wzrost | kwiecien. fotograficzny p. Rachuba, p. Zdjecia
,,» Juz owocow peten Swiadomosci uczniow w Karwacka
» zakresie potrzeby zdrowego ,
kosz... R p- Przewozna,
odzywiania.
p. Urban
Promowanie zdrowego i | Wzrost liczby uczniow Wykonanie plakatéw zachecajacych | Uczniowie Potrzebne Wychowawcy: Wystawa prac wychowawcy
higienicznego stylu systematyczne spozywajacych | do spozywania owocow i warzyw- Klas I, 11,111 przybory p. Krél, p. Sudot,
zycia: Warzywa i owoce oraz wzrost czerwiec. plastyczne do p. Rachuba, p.
,» Juz owocow peten Swiadomosci uczniow w wykonania prac Karwacka
K ” zakresie potrzeby zdrowego ,
0SZ... Lo p. Przewozna,
odzywiania.
p. Urban
Catoroczny udziat w Wzrost liczby uczniow Caly rok Uczniowie Mleko, warzywa | wychowawcy -Dokumentacja | Wychowawcy
programie ,,Szklanka spozywajacych regularnie I i klas I, 11, 11 owoce zdjeciowa, -
mleka” II $niadanie zawierajace opinia
»Owoce 1 warzywa w warzywa i owoce oraz wychowawcow
szkole” pijacych mleko. Wzrost klas. -
liczby uczniéw $wiadomych obserwacja
korzys$ci wynikajacych ze zaj¢¢ uczniow
spozywania wWw.
produktow.
Udziat w programie Zwrbcenie uwagi na Drugi semestr Klasy I, Il, Il | Pogadankai Wychowawcy i zdjecia Wychowawcy,
profilaktycznym potrzebe higieny jamy Spotkanie z pielegniarka szkolng , zajecia praktyczne | pielegniarka Obserwacja pielegniarka

,.Fluoryzacja w szkole”

ustnej.

pogadanka potaczona z co
tygodniowym baniem o zgby

zaj¢c uczniow
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Promowanie aktywnosci | Uczniowie chetnie spedzaja | Caly rok Klasy I, I, Il | Pitki skakanki, Wychowawcy Dokumentacja Wychowawcy
ruchowej aktywnie czas wolny, znaja hula-hop, ringo zdjeciowa
bezpieczne miejsca do itp.
zabawy: Swieto Pieczonego
Ziemniaka, Dzien Sportu,
gimnastyka $rodlekcyjna,
spedzanie przerw i zabawy
na boisku szkolnym i placu
zabaw.
Bezpieczenstwo w Wzrost swiadomosci Caly rok Klasy I, I1, 111 | Kolorowanki, Wychowawcy Obserwacja Wychowawcy
szkole i w domu( uczniéw w zakresie Przygotowanie regulaminow filmy, zagadki zaje¢¢ zdjecia
(bezpieczny Internet) znajomosci zasad i korzysci | klasowych- wrzesien
wynikajacych z Regulamin dotyczacy korzystania
przestrzegania zasad z komputeréow w sali lekcyjnej i w
bezpiecznego zachowania domu- wrzesien
na terenie szkoly oraz w Rozmowa z rodzicami i zwrécenie
ruchu drogowym uwagi na bezpieczne korzystanie
Uczniowie oraz nauczyciele | z Internetu przez dzieci-zebrania
znaja przepisy BHP z rodzicami.
obowiazujace na terenie
szkoty, zasady Spotkanie z policjantem Klasy I
bezpiecznego korzystania z
Internetu
Kreatywne spedzanie Dzieci chetnie, aktywnie i Swieto Pieczonego Ziemniaka- Klasy I, I1 111 wychowawcy zdjecia Wychowawcy
wolnego czasu kreatywnie spedzajg czas wrzesien- pazdziernik
wolny, Warsztaty piernikowe- grudzien
Wyjscia do muzeow
Udzial w Filharmonii pomystéw-
caly rok.
Tworzenie atmosfery Uwrazliwienie uczniow na Udzial w akcjach charytatywnych | Klasy I, Il, Il wychowawcy zdjecia Wychowawcy

sprzyjajacej poczuciu
solidarnosci z osobami
chorymi, potrzebujacymi
pomocy i wsparcia

potrzeby ludzi chorych i
pokrzywdzonych przez los

( Pomoz dzieciom przetrwaé
zime, Poszukiwacze skarbéw,
Szlachetna Paczka)- wedlug
potrzeb przez caly rok.
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