Zyje ekologicznie, zdrowo i bezpiecznie ( 2019/2020)

1. Promowanie zdrowego i higienicznego stylu Zycia:
o Znajomos$¢ zasad zdrowego odzywiania i pozytywnych nawykow zywieniowych:
-dalsze wdrazanie do systematycznego spozywania zdrowych i prawidtowo zbilansowanych positkoéw z uwzglednieniem §wiezych warzyw i owocow, produktow

mlecznych,

e Promowanie aktywno$ci ruchowej
e Profilaktyka uzaleznien
2. Razem mozemy wiecej! Chronmy Srodowisko( Wysoka swiadomos¢ ekologiczna uczniow warunkiem budowania przyjaznego zdrowiu srodowiska)
3.Bezpieczenstwo w szkole i w domu: Bezpieczny Internet- kontynuacja
4. Tworzenie atmosfery sprzyjajacej poczuciu solidarnos$ci z osobami chorymi , potrzebujacymi pomocy i wsparcia- kontynuacja dzialan.

Promowanie zdrowego i higienicznego stylu zycia

(w tym Program dla Szkél ,, Warzywa, owoce, mleko” )

Promowanie zdrowego i higienicznego stylu zycia — semestr |

Monitorowan

Sposob sprawdzenia wykonania

. : o . ’ . ; - zadania
Zadanie Kryterium sukcesu Metody realizacji, terminy Wykonawcy Srodki i, termin, Jak sprawdzimy? Kto i Kiedy
osoba ;
sprawdzi?
Smaki zdrowia Zachecenie uczniow do Pazdziernik Klasy IV-VIII Artykuty Wychowawcy | Ankieta Wychowawcy
— projekt wychowawcow | spozywania zdrowych Na podstawie ankiety diagnozujacej wraz z papiernicze, klas IV-VI1II diagnostyczna: klas IV-VI11I
klas IV-VIII produktow ( warzyw, nawyki zywieniowe klasy wychowawcami | produkty Ania Kowalewska,
owocow, kiszonek). wychowawca przygotowuje scenariusz Zywnosciowe, wyniki opracowane
Dalszy wzrost liczby zaje¢ warsztatowych wedtug aparaty przez
uczniéw spozywajacych autorskiego pomyshu. fotograficzne wychowawcow
warzywa, owoce, mleko itp. klas IV-VIII,
scenariusze zajec
wychowawczych
przygotowane
przez
wychowawcow
Program ,,Warzywa , Wazrost liczby uczniow Caly rok KI. V-V Warzywa, Wychowawcy | Ilo$¢ uczniow Wychowawcy
owoce, mleko w szkole” spozywajacych warzywa , Udziat w ogolnopolskiej akcji. owoce, mleko. | KI. spozywajacych kL. IV-V
owoce, mleko. Podczas roku szkolnego uczniowie vV-v warzywa , owoce

mleko.




otrzymuja bezplatne zestawy
owocowo-warzywne i mleczne.

” Apetyt na zdrowie” — | Wzrostu liczby uczniow | | semestr KL IV- VI Materialy Wychowawcy | Ilos¢ uczniow Wychowawcy
dzialania w ramach ,,Pro- | spozywajacych zdrowe po- | Zajecia warsztatowe wg autorskich po- potrzebnedo | Kl. spozywajacych Kl
gramu dla szkol” sitki z dodatkiem warzyw i | mystow; spozywanie zdrowych posil- prowadzenia IV-VIlI warzywa , owoce IV-VIII
owocow, mleka, zmiana na- | kow z dodatkiem warzyw i owocow, zaje¢, aparaty mleko., wystawy
wykow zywieniowych podanych w atrakcyjnej formie (k. fotograficzne prac
IV- cytryny, kl. V pomarancze). kl. VI-
VIII - autorskie pomysty ucznidow i na-
uczycieli). Dokumentacja zdj¢ciowa.
»Uzaleznieniom méwimy | Dostarczenie wiedzy na te- | | semestr SP Ankiety, Pedagodzy, Analiza ankiet Pedagodzy,
nie” mat szkodliwosci zazywania | Ankiety: ocena wiedzy uczniow na te- dokumentacja | wychowawcy wychowawcy
substancji uzalezniajacych | matuzaleznien i rozpoznawaniu pierw- dziatan:
szych niepokojacych objawow . Dzia- zdjecia,
fania w oparciu o Program profilak- plakaty itd.
tyczny szkoty.
Wystawa Wzrost §wiadomosci w Semestr 1 Uczniowie klas | Materialy Wychowawcy, | Wystawa prac Wychowawcy
symboli/logotypéw zakresie pozytywnego Uczniowie wykonuja prace plastyczne | 1V-VI plastyczne nauczyciel plastycznych klas,
przedstawiajacych owoce. | wplywu owocoéw na symbolizujace owoce, umieszczaja na plastyki D. Zerdzicka

zdrowie.

nich hasta przedstawiajace walory
prozdrowotne, zachecajace do ich
spozywania (np. ,,Zawieram
witaminy”, ,,Zjedz mnie”, ,,Poprawiam
prace serca”

Promowanie zdrowego i higienicznego stylu zycia — semestr |1




Zdrowotne

Przyrost wiedzy nt. wptywu

Kwiecien

Rewolucje zbilansowanych positkow Udziat uczniéw w przygotowaniu i Uczniowie z klas | Materiaty J.Kotaczynska Scenariusz J.
- projekt bogatych w warzywa i produkty | zaprezentowaniu V-V potrzebne do | we wspotpracy z | przedstawienia: J. Kotaczynska,
wychowawcéw | Mleczne oraz owoce nazdrowie | 76 qstawienia/wariacji nt. programu | pod kierunkiem J. | przygotowani | wychowawcami | Kotaczynska. O. Twarda,
1 zwigkszenie spozycia tych - L
klas VI-VIII produktow przez uczniow Kuchenne Rewolucje z Kotaczynskiej a IV-V Klas
' uwzglednieniem wczesniej nabytej przedstawieni Wychowawcy
wiedzy. a, sala
gimnastyczna,
komputer,
rzutnik.
FlipQuiz wiedzy nt. wptywu trzyosobowe O.Twarda we Quiz: Olga Twarda Wychowawcy
zbilansowanych positkow bogatych w | reprezentacje z Sala wspolpracy z O. Twarda
warzywa, owoce i produkty mleczne klas VI-VIII gimnastyczna, wychowawcami A.Kowalewsk
na zdrowie. biorace udziat w komputer, klas VI-VIII a
i Internet,
quizie !
narzedzia .
przygotowanym na FlipQuizu Ewaluacja: A.
poplstayvie ankiety i Karty pracgz dla Kowalewska
dzm%a_n z I semestru | yezniow
pod Kier. bioracych
O.Twardej udziat w quizie,
ulotki dla
widzow.
” Apetyt na zdro- | Wzrostu liczby uczniow spo- | 1l semestr marzec KL V- VI Materiaty Wychowawcy [10$¢ uczniow Wychowawcy
wie” —dzialania w | zywajacych zdrowe positki z | Zajecia warsztatowe wg autorskich po- potrzebne do KI. spozywajacych KI.
ramach Pro- | dodatkiem warzyw i owo- | mystow; spozywanie zdrowych posit- prowadzenia IV-VIII warzywa , owoce IV-VIII

gramu dla szkot

céw, mleka, zmiana nawy-
kéw zywieniowych, wzrost
umieje¢tnosci  samodzielnego
bilansowania i przygotowa-
nia positku

kéw z dodatkiem mleka, podanych w
atrakcyjnej formie kl. 1V-V

Uczniowie kl. VI-VIII przynosza sa-
modzielnie przygotowane zbilanso-
wane positki sktadajace si¢ z warzyw,
owocow w formie salatek, kanapek z
ciemnym pieczywem itd.

zajec

mleko. Dokumentacja
zdjeciowa

Bezpieczenstwo w szkole i w domu: Bezpieczny |

nternet — semestr |

Zadanie

Kryterium sukcesu

Metody realizacji, terminy

Wykonawcy

Srodki

Monitorowani,
termin, osoba

Sposéb sprawdzenia wykonania

zadania

Jak sprawdzimy?

Kto i kiedy
sprawdzi?

Listopad




Z wirtualu do Uczniowie uswiadamiajg sobie, | 1. Wychowawcy przygotowuja scenariusz | Uczniowie klas IV- | Materiaty do Wychowawcy Scenariusz lekcji, Wychowawcy
realu ze zycie realne jest o wiele lekcji wychowawczej pt.: ,,Przenies si¢ z VIl z przygotowani klas prace plastyczne: klas
-projekt cickawsze niz zycie wirtualne i | wirtualu do realu” skladajacej si¢ z wychowawcami | a prac plakaty, wystawa itd. | Anna Wiorek
wychowawe6w poszukujg .zam¥enn1kow dla nastqpqugych etapoyv: . plastycznych,
Klas IV-VIII aktywnosci zw1z;zanych z - uczniowie dyskutuja, co Zwylrde.roblq w Karty pracy
wykorzystywaniem komorek, Internecie lub za pomoca komorki . ! .
komputerow i Internetu. - dla kazdej aktywnosci poszukuja scgn,arlusz Na podstawie prac .
Uczniowie poznaja zalety zycia | alternatywy w realu np. zamiast Zajec. plakatowych/ Anna Wiorek
realnego: spotkania twarza w przetwarzania zdjec i wrzucania ich do plastycznych odbedzie
twarz, ksztaltowanie sieci tworzg albumy z naklejkami, si¢ klasowy konkurs
kompetencji migkkich np.: napisami; zamiast gra¢ online graja w propozycji sp¢dzania
umiejetno$¢ pracy w grupie, planszowki w realu itp. wolnego czasu w
skupienie na celu, zarzadzanie - uczniowie tworza prace plastyczne, realu.
czasem, umiejgtnosci plakaty, ulotki obrazujace osiagniety cel
interpersonalne, umiejetnos¢ lekcji, czyli ciekawe sposoby zaje¢ w
radzenia sobie z odmowa czy realu zamiast korzystania z wirtualnych
porazka itp. rozrywek.
Szkolenie Rady | Wzrost wiedzy i Wedtug harmonogramu szkolen Nauczyciele Materiaty Nauczyciel Wykorzystanie Wszyscy
Pedagogicznej swiadomosci nauczycieli w Rady( poradnik MEN: Bezpieczna szkoleniowe wiedzy na lekcjach nauczyciele
»Cyberprzemoc- | zakresie bezpiecznego szkota” poradnik wychowawczych
procedury w korzystania z Internetu MEN:
szkole”. Bezpieczna
szkota”
Bezpieczenstwo w szkole i w domu: Bezpieczny Internet — semestr |1
»Bezpieczny w Dalszy wzrost §wiadomosci | semestr SP KI. IV-VIII- Materiaty Wychowawcy Prace uczniow Wychowawcy,
sieci” uczniow w zakresie Pogadanki z uczniami na lekcjach wykonanie konieczne do (plakaty, zdjecia
bezpiecznego korzystania z wychowawczych na temat plakatow/ haset wykonania hasta)
Internetu. bezpiecznego korzystania z plakatow

Internetu.w zaleznosci od potrzeb,
przygotowanie plakatow lub inna
forma.




Razem mozemy wi¢cej! Chronmy Srodowisko — dzialania w ramach Programu Edukacji Ekologicznej ( Innowacji

edagogicznej) -semestr |

Monitorowani,

Sposob sprawdzenia wykonania
zadania

Zadanie Kryterium sukcesu Metody realizacji, terminy Wykonawcy Srodki termin, osoba Jak sprawdzimy? Kto i kiedy
sprawdzi?
Wrzesien
Ankiety” Okreslenie $wiadomosci Przeprowadzenie ankiet w celu oceny | Uczniowie klas IV- Ankiety, Ankieta: I. Wyniki ankiet, Wychowawcy
Przerwij czekanie | ckologicznej uczniow w celu $wiadomosci proekologicznej VI pod kierunkiem Klonowska, whnioski do dalszej klas , zesp6t
czas na dzialanie” | WProwadzenia zmian w uczniow. wychowawcow pracy ewaluacyjny
postawach proekologicznych : Ewaluacja
zmianie nawykow ankiet
konsumenckich, rozwijanie
odpowiedzialnosci wychowawcy
indywidualne;j i spotecznej za V-Vl
stan Srodowiska,
Projekt ,, Uczniowie znajg i stosuja Pazdziernik Uczniowie Klas V- Pogadanki, Wychowawcy Wystawa plakatowa | Wychowawcy
Dzigkuje, ja ekologiczne sposoby Pogadanki przeprowadzone przez VI pod kierunkiem plakaty KL IV-VI KL IV -VI
planety nie truje” | dziatalnosci cztowieka w wychowawcow: recykling, zasady wychowawcow
(Innowacja:Odpad | érodowiska: segregowania odpadow. ‘
y- Rady na -potrafia segregowaé odpady Uczniowie przygotowuja duze postacie w
odpady”) _posiadajg nawyk segregacji naturalnych rozmiarach (odrysowuja
S wlasne ciato) w kolorach pojemnikéw
Smiect uzywanych do recyklingu .kL.IV-VI —
naklejaja na poszczegdlne postacie
przyktady odpadow nalezacych do
kategorii( szkto, metale i plastik, bio,
papier)
Prezentacje Wazrost $wiadomosci Pazdziernik Klasy 5i 6 Kartki, kredki, | Nauczyciel Plakaty, zdj¢cia z Katarzyna
»Nasze rady na | uczniow dotyczaca segregacji | Uczniowie za pomoca zdjec i zdjecia, geografii, pracy uczniow llowska
bioodpady” i kompostowania, uczniowie | filmikow naucza si¢ segregowac
(Innowacja:Odpa | wiedza, co to sg bioodpady i | odpady i odrozniac te, ktore sa
dy- Rady na co si¢ dzieje, gdy wyrzucamy | bioodpadami
odpady”) je do $mieci.




Prezentacje Wzrost $wiadomosci Pazdziernik Klasy 7i 8 Kartki, kredki, | Nauczyciel Projekty domow Katarzyna
»Ekologiczny ucznioéw: jak stworzy¢ Przedstawienie za pomocg filmikow, zdjecia, geografii, pasywnych llowska
dom” miejsce bezpiecznie , ktore zdje¢ i prezentacji domow prezentacje pazdziernik
Innowacja: funkcjonuje zgodnie z natura, | pasywnych. 2019
»Czlowiek i bezpieczna segregacja
ekologia” odpadow
Listopad Uczniowie klas VII- | Plakaty Wychowawcy Wystawa plakatowa | Wychowawcy
Plakaty ,,Smieci KL VI-VIHI V11 pod kierunkiem KL VI-VIII KL VII-VIII
sortujesz — przygotowuja/opracowuja hasta wychowawcow
planete zachegcajace do prowadzenia
uratujesz” recyklingu np.:” Kto $mieci sortuje na
Innowacja : szacunek zashuguje, Czy to papier ,
»Rady na czy to szkto — odpowiednio wyrzu¢ go
odpady” itd. ,,
Projekt na j. Uwrazliwienie na problemy listopad Uczniowie VII-VIIl | Materiaty K. Cylt Plakaty K. Cylt
niemieckim srodowiska naturalnego KILVII-VIII przygotowuja plakaty konieczne do
przedstawiajace problemy z jakimi musi wykonania
boryka¢ si¢ srodowisko, z powodu plakatow
wygodnictwa ludzi. Przedstawienie
pomystow jak ludzko$¢ moglaby uporaé
si¢ z tymi problemami.- zaj¢cia wg
scenariusza : koordynator
Woycieczka do Zapoznanie uczniow z Grudzien KI 1V Dokumentacja | Wychowawcy Test, karta pracy wychowawcy
Oczyszczalni mechanizmem oczyszczania | Zwiedzanie Oczyszczalni Sciekow, zdjeciowa
Sciekéw wody, utrwalenie nawyku ujecia wody.
Innowacja: ,, oszczedzania wody
Woda —zrodlo
Zycia”
Jak postepowaé, | Uczniowie wiedzg dlaczego Grudzien Uczniowie klas VII | Ankieta, Joanna Wystawa w holu J. Morchato
aby ochroni¢ trzeba ograniczac ilo$¢ COz i | Uczniowie korzystajgc z réznych Materiaty Morchato
powietrze przed | metanu do atmosfery, oraz zrodet informacji przygotowuja papiernicze
zanieczyszczenia | znaja czyste zrodla energii. plakaty dotyczace zanieczyszczen
mi? Potrafig uzasadni¢, dlaczego | powietrza, oraz sposobow jego
Klasy VII obszary zielone to ,,pluca” ochrony
Chemia miast.
Innowacja:
»Razem mozemy
wiecej”
Uczniowie znajg i stosujag w Styczen Uczniowie klas IV- Ankiety, Ankieta: A. Plakatowa wystawa, | Wychowawcy
Czy jestem EKO- | codziennym zyciu praktyki Na podstawie ankiety diagnozujacej VI pod kierunkiem | scenariusze Kowalewska, ulotki klas

zachowania codzienne ucznidow

wychowawcow

zajeC.
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Jak swoim chronigce $§rodowisko przyczyniajace si¢ do degradacji Materiaty Scenariusze
zachowaniem naturalne. srodowiska oraz na podstawie wynikow potrzebne do | zaje¢:
przyczyniam si¢ ankiety uczniowie przygotowuja plakaty stworzenia wychowawcy
do ochrony w1zua}hzlche wyniki dlcfa ka%dej z klas. plakatow i IV-VIII
p . Uczniowie tworza ulotki, ktore sa
$rodowiska? d . ulotek
. ystrybuowane w szkole, a ktore
- projekt informuja, jak przecietny cztowiek moze
wychowawcow wplywaé na ograniczenie degradacji
klas IV-VIII srodowiska naturalnego.
Innowacja: Przygotowuja plakaty przedstawiajace ,,9
»Razem mozemy sposobow jak produkowaé mniej
wiecej” odpadoéw” (materiaty u koordynatora)
Konkurs Uczniowie potrafig dostrzec luty Uczniowie klas IV- | Materiaty Nauczyciel Wystawa D.Zerdzicka
plastyczny zachodzace w srodowisku Uczniowie przygotowuja prace VI pod kierunkiem | potrzebne do plastyki
» Moje zmiany, pobudzenie do plastyczne na ktorych przedstawiajg D. Zerdzickiej stworzenia
srodowisko za statych dziatan na rzecz jak bedzie wygladata planeta za 100 prac
100 lat” srodowiska naturalnego, lat w przypadku braku podjecia
Innowacja: zachecenie do podjecia zmian | stosownych dziatan ( ludzie w
»,Razem mozemy | narzecz poprawy stanu maskach, brak drzew, zwierzat, wody
wiecej” planety itd., haldy $mieci).
Udzial w Wzrost liczby uczniow I/ 11 semestr wg harmonogramu Uczniowie SP Materiaty Wychowawcy , | Szkolenia, prace Wychowawcy
projekcie ESA swiadomych znaczenia przedstawionego przez szkoleniowe Organizatorzy ucznioéw , , L
(Edukacyjna Sie¢ | wpltywu czystego powietrza organizatorow projektu ESA: dostarczone scenariusze lekcji Klonowska
Antysmogowa ) | nazdrowie i wptywu Dziatania informacyjne i szkoleniowe przez
Innowacja: codziennych dziatan na jego | skierowane do catej spotecznosci organizatorow
»,Razem mozemy | jako$¢. Tworzenie trwatych szkolnej: szkolenia, filmy edukacyjne,
wiecej” nawykow zmierzajacych do happeningi, prowadzone w okresie

poprawy czystoSci powietrza.

grzewczym .

Razem mozemy wiecej! Badzmy Eko! Chronmy $rodowisko: dzialania w ramach Programu Edukacji Ekologicznej ( Innowacji pedagogicznej)— semestr

|

|

|




J. polski : Zachgcenie uczniow do Il semestr Uczniowie : kl. IV- | Materiaty Nauczyciele j. | Ksiggi cytatow Nauczyciele:
»Ksiega cytatow- | podejmowania dzialan na Przygotowanie ksiggi cytatow : VI konieczne do polskiego j. polskiego
»Ziemia na rzecz $rodowiska zebranie opinii znanych naukowcow , wykonania prac IV-Vi
rozdrozu” naturalnego. politykow, ludzi ze $wiata biznesu na
temat wptywu cztowieka na
przysztos$¢ naszej planety. Inne
dziatania wg autorskich pomystow
nauczycieli
Obliczenie Uswiadomienie, jak duzo luty Uczniowie kl. VII- Obliczenia: Nauczyciele Obliczenia- A.Wiorek
zuzycia energii w | energii tracimy , uzywajac Obliczenie zuzycia energii w VIl matematyKi wizualizacja
gospodarstwach | nieefektywnych urzadzen gospodarstwach domowych. zajecia
domowych elektrycznych, uwrazliwienie | wg scenariusza — koordynator.
Innowacja n a zagrozenia Srodowiska
( Energia- ,, Badz | spowodowane dziatalno$cia
EKO”) cztowicka.
»Nasze ferie w Uczniowie majg mozliwo$¢ Il semestr: marzec Uczniowie klas IV- | Wydruki D. Zerdzicka | Wystawa D.Zerdzicka
zdrowym wykazania si¢ wrazliwoscia Uczniowie przedstawiaja prace VI fotografii.
Srodowisku” obserwujac walory fotograficzne przedstawiajace
fotoV\g’satg\(lzvzia. otaczajacej nas natury 1 jej krajobrazy wp%ywaj.a[cle korzystnie na
Innowacja: ,,Razem wplyw na nasze zdrowie. psychike i prezentuja je na wystawie.
mozemy wiecej”
Wystawa Wyposazenie uczniow w zaséb | marzec Uczniowie klas 1V- Materiaty Wychowawcy | Wystawa Wychowawcy
»,Wielokrotne | wiedzy o wplywie dziatalnoci | Przygotowanie wystawy opakowan VI pod kierunkiem potrzebne do D. Zerdzicka
zamiast cztowicka na stan Srodowiska, wielokrotnego uzytku przyjaznych wychowawcow przygotowania
jednorazowych ,, tworzenie trwalych nawykéw i srodowisku. wystawy
Innowacja: ,, éachqwap ekf)logl.cznych. ,
. CZniowie uzywajg opakowan
Kupuj z glowa przyjaznych srodowisku .
Projekt — Czy Informacja uczniow o Marzec Klasy 6sme Przygotowana Lidia Setti Sprawdzenie karty Lidia Setti —
swietlowki sg rodzajach zarowek , Uczniowie przygotowuja projekt na karta pracy, pracy, nauczyciel
energooszczedne | zachecenie do segregacji lekcji fizyki o energooszczednych zdjecia fizyki
Innowacja odpadow oraz zarowkach.
( Energia- ,, Badz | poinformowanie na czym
EKO”) polega energooszczednos$e.
Biodegradacja Uczniowie wiedza dlaczego marzec Uczniowie klas VIII | Ankieta Joanna Wystawa w holu J. Morchato
i recykling trzeba zmieni¢ podejscie do Uczniowie wyszukuja dane na temat Tabele Morchato
jako sposéb na tworzyw sztucznych, ilo$ci plastiku w $rodowisku Zestawienia
ograniczenie rozumiejg zagrozenia przyrodniczym, nowinki na temat Plakaty

wyrzucania

wigzane z nadmiernym

nowoczesnych tworzyw




tworzyw
sztucznych
Innowacja:,,Rady

sktadowaniem i zaleganiem
plastiku.

biodegradowalnych, oraz ilosci
»produkcji” odpadéw plastikowych
dla $redniego gospodarstwa

na odpady” domowego.
Wystawa Uczniowie wiedzg jakie zadania | Kwiecien Uczniowie klas IV- | Materiaty Nauczyciel Wystawa D. Zerdzicka,
plakatowa nalezy podjaé w celu ochrony Przygotowanie plakatow z logo VI pod kierunkiem potrzebne do plastyki , wychowawcy
»Badz zmiang” w | $rodowiska naturalnego, s Ziemi zachgcajacych do nauczyciela plastyki | przygotowania | wychowawcy
ramach akcji Swiadomi potrzeby p odjecia podejmowania dziatan na rzecz wystawy
C e konkretnych dziatan . .
Dzien Ziemi ochrony §rodowiska naturalnego wg
Innowacja: indywidualnych pomystow uczniow.
»Razem mozemy
wiecej”

»Planeta wolna | USwiadomienie konieczno$ci maj Uczniowie klas IV- Materiaty wychowawcy | wystawa Wychowawcy
od plastiku” zmniejszenia ilosci plastiku, Uczniowie przygotowuja wystawe / VIII pod kierunkiem | potrzebne do ,nauczyciel
(Innowacja: ksztaftowanie postawy plakaty lub wystawa zamiennikéw nauczyciela plastyki i | przygotowania plastyki

Zakupy- ,,kupuj z | $Wiadomego konsumenta, plastiku , ktérych mozna uzywaénaco | wychowawcow wystawy/
glowa”) ucznlow!e ngdza Jakllrml dzien : plakatéw
zamiennikami zastgpi¢ KI. 1V: zakupy: np. jednorazowy kubek
plastikowe przedmioty, sa na kawe- kubek wielokrotnego uzytku
$wiadomi konsekwencji KI.V: higiena np.
szkodliwego wptywu plastikuna | Plastikowe patyczki do uszu- bambusowe
srodowisko. patyczki
Szczoteczka do zebdw- szczoteczka
drewniana lub bambusowa
zel pod prysznic- mydto, szampon w
kostce itd.
KI. VI : kuchnia np. herbata
jednorazowa- herbata na wage
Butelkowana woda mineralna — pojemnik
z filtrem
Mleko w kartoniku- mleko w szkle, worki
nasmieci- worki biodegardowalne
Klasa VII, VIII: zabawa, praca
np.podczas przyjecia unikaj balondéw ,
brokatu niepotrzebnych 0zdob, koperta-
koperta z recyklingu, bez folii babelkowej
, jednorazowy dtugopis — dlugopis z
wymiennymi wktadami.
Happening! Uczniowie wdrozyli zasady Czerwiec Uczniowie kl. 1V- Materiaty Wychowawcy | Wystawa prac Wychowawcy
Jestem EKO — nie | postgpowania w codziennym Drzewo=zdrowy klimat i ludzie Vil plastyczne nauczyciel plastycznych klas, D.
marnuje, Zyciu ograniczajgce swoj Uczniowie kl. IV-V przygotowuja prace Wychowawcy, plastyki Zerdzicka
oszczedzam, r}egatyvyny wplyw na plastyczne drzew i. zapisuja w formie Nauczyciel plastyki
szanuje! srodowisko naturalne. hasel role/ znaczenie drzew dla planety.




Tworzenie atmosfery sprzyjajacej poczuciu solidarnosci z osobami chorymi, potrzebujgacymi pomocy i wsparcia

Zorganizowanie | Uwrazliwienie na potrzeby I semestr Uczniowie SP, Przygotowanie Wychowawcy | Zebrane dary Wychowawcy,
»Szpikowej innych ludzi, poczucie Przygotowanie §wiatecznych paczek nauczyciele, wrazz ) Opiekunowie
paczki”. solidarno$ci z osobami oraz kiermaszu $wigtecznego rodzice, wolontariuszami Szkolnego
Wspélpracaz | chorymi i ich rodzinami wolontariusze paczek dla Wolontariatu
Druzyna Szpiku. podopiecznych
Druzyny Szpiku
oraz uczniow
naszej szkoly
Wspélpraca z Uwrazliwianie na potrzeby Caly rok szkolny Wolontariusze Pedagog/Psyc | Zdjgcia, wspolnie Opiekunowie
Klubem Seniora | innych ludzi, szczegolnie 0sob Warsztaty i spotkania przygotowane przez holog/Opieku | wykonane prace Szkolnego

oraz z Domem

starszych i niepetnosprawnych

szkolny wolontariat

n

Wolontariatu

Pomocy Wolontariatu
Spolecznej
Obchody Uwrazliwianie na potrzeby I semestr Pedagog/Psycholog/ | Scenariusze Pedagog/Psy- | Zdjgcia Psycholog/
Swiatowego Dnia | innych osob, zwrdcenie uwagi Scenariusze zaje¢ wychowawczych, Wychowawcy zajeé dla cholog Pedagog
Wiedzy o na dyskryminacje, izolacje. niebiesk_ie akcenty_w szkole i klasach, Uczniowie wychowawcow,
Autyzmie Pogtebienie wiedzy w zakresie plakety informacyine. Scenariusze zajec plakaty
wychowawczych, informacyjne

autyzmu

Rada szkoleniowa dla nauczycieli

niebieskie akcenty w
szkole i klasach,
plakaty informacyjne-
uczniowie klas V, VI,
VIL, VIl

Promowanie aktywnos$ci ruchowej
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Projekt .Dalsze zache¢canie uczniow | Pazdziernik - projekt dla klas 5 Uczniowie kl.5SP | Pogadanki, Nauczyciel Zajecia praktycznie Nauczyciel
,»Rowerem do do wybierania roweru jako Rowerem do Szkoty-udziat w zajecia techniki na boisku i drodze, techniki i
szkoly” srodka transportu. Utrwalenie | projekcie, ankiety, zajgcia praktyczne teoretyczne | wypetnianie ankiet, trener

wiedzy 0 pozytywnym na drodze i teoretyczne podczas lekcji praktyczne z konkurs z nagrodami, | prowadzacy
wplywie jazdy na rowerze na | Notowania wynikéw. Dyplomy. trenerem, quizy, audyt. zajgcia
zdrowie krzyzowki,
pokaz
prezentacji.
Liga Szkolna Poziom gry oraz zadowolenie | Klasy 7,8 Nauczyciele w-f Sprzet sportowy | 11 2 semestr Tabela wynikow na Nauczyciele
Pilki Siatkowej z uzyskanych wynikow. 2019/2020 tablicy przy Sali w-f
7,8 Rado$¢ z rywalizacji. gimnastycznej
Uczestnictwo w Che¢ uczestnictwa uczniow Klasy 4-8 Nauczyciele w-f Sprzet sportowy | 11 2 semestr Relacje na stronie | Nauczyciele
imprezach w jak najwigkszej ilosci Imprezy sportowe organizowane 2019/2020 szkoty w-f
sportowych imprez. przez roézne podmioty a przedstawiane
organizowanych w trakcie trwania roku szkolnego
w roku szkolnym
2019/2020
SKS pitka Wzrost umiejetnosci Klasy 5-8 Tuczynska Sprzet sportowy | 112 semstr Dokumenty Dyrektor
siatkowa technicznych i taktycznych Stelmaszyk 2019/2020
uczniow. Satysfakcja z
posiadanych umiejetnosci.
Parking Wzrost liczby uczniow Caly rok Promowanie zdrowego Cata szkota Rowery Dyrektor Obserwacja Dyrektor
rowerowy w poruszajacych si¢ na poruszaniu si¢ po osiedlu jako szkoty, zespot szkoty,
Szkole rowerach. alternatywa dla samochodu do Spaw wychowawcy.
Promujacej Pogadanki przeprowadzone przez Promocji
Zdrowie. wychowawcow zachecajace uczniow Zdrowia
do korzystania z roweru . transportu
Wykorzystanie Wzrost liczby uczniow Caly rok szkolny Dyrekcja szkoty, State i ruchome Obserwacja Dyrektor
wyremontowaneg | aktywnie korzystajacych z Wykorzystanie sali gimnastycznej, nauczyciele wf, wyposazenie szkoty,
0 boiska wyremontowanych o wyremontowanego i nauczyciele uczacy sali
szkolnego i sali przebudowanych obiektow. przebudowanego placu zabaw - w klasach I-111 gimnastycznej i
gimnastycznej promowanie zdrowego stylu zycia na placu zabaw.
osiedlu jako alternatywa aktywnego Sprzet sportowy
spedzania czasu wolnego
Dzien Sportu Poziom zadowolenia Czerwiec Dziatania promujgce Cata SP Sprzet sportowy | Nauczyciele Notowania wynikow. | Nauczyciele
uczniow, wzrost liczby zdrowy styl zycia poprzez ruch w-f Dyplomy wych. fizycz.
uczestnikow SPi GIIM.
Wyjazdy klasowe | Aktywne spgdzanie wolnego | Caly rok szkolny kl. 4-8 Sprzet wychowawcy | Dokumentacja Stelmaszyk,
: kregle, czasu, zachecenie do sportowy, fotograficzna Borowicz
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lodowisko, poznawania nowych form Udziat w wyjazdach klasowych - lodowisko,
Energy Park aktywnosci fizycznej. zachgcanie do poznawania roznych Energy Park
form aktywno$ci fizycznej)
Ergometr dla | Poznawanie r6znych form Listopad - grudzien 2019 7-8 Ergomerty Borowicz Tabela wynikow Borowicz
wszystkich. aktywnosci ruchowe;j. Stelmaszyk Stelmaszyk
Miedzyklasowy Wzrost liczby uczniow Pazdziernik —listopad 2019 5 Sala Jurkowska Tabela wynikow Jurkowska
turniej rzucanki | aktywnie bioracych udziat w gimnastyczna. Tuczynska Tuczynska
siatkarskiej. zajgciach.
Dzialania SZPZ Kkl. I-111 SP
Promowanie zdrowego i higienicznego stylu zycia
(w tym Program dla Szkél ,, Warzywa, owoce, mleko” )
Promowanie zdrowego i higienicznego stylu zycia — semestr |
Sposéb sprawdzenia wykonania
. . . . ‘ . Monitorowani, zadania
Zadanie Kryterium sukcesu Metody realizacji, terminy Wykonawcy Srodki termin, osoba Jak sprawdzimy? Kto | Kiedy
sprawdzi?
Promowanie Wzrost liczby uczniéw wrzesien Uczniowie SP Sktadniki Wychowawcy: Obserwacja zajec Wychowawcy,
zdrowego i systematyczne Uczniowie przygotowujg swoje Klasy Il 11l potrzebne do | p. Krol, p. uczniow
higienicznego stylu spozywajacych warzywa i $niadania z wykorzystaniem przygotowani | Sudot, p. Zdjgcia wrzesien
zycia: owoce oraz wzrost jesiennych warzyw- a $niadania PrzewozZna, p.
»Wiem, co jem- $wiadomosci uczniow w Pogadanka nt. korzysci dla aparat Urban
zdrowo jem” zakresie potrzeby zdrowego | zdrowia czlowieka wynikajacych z fotograficzny
odzywiania prawidlowej diety zawierajacej
warzywa- wrzesien
»Marchewka zamiast cukierka”- Klasy I Obserwacja, Wychowawcy
tydzien bez stodyczy w p.Kasztelan, zdjecia
$niadaniowkach p.Gurdziel, wrzesien
- wrzesien p.Karwacka
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Promowanie zdrowego | Wzrost liczby uczniow styczen Uczniowie Klas | Materiaty Wychowawcy: Wystawa prac Wychowawcy
i higienicznego stylu systematyczne spozywajacych | Pogadanka nt. korzysci dla zdrowia plastyczne, p. Kasztelan, Zdjecia
zycia: \{va_rzywa I,oyvoce Ql:az wzrost cz.lowieka. wyl.lika.jz;cych z prawidlowej aparat p.Karwacka, styczeh
. Wiem, co jem- sw1ad9mosm uczniéw w diety zawierajacej owoce. fotograficzny p.Gurdziel
dr om. zak'res[e pptrzeby zdrowego Praca plastyczpa: Moj ul_ublony owoc
zdrowo jem... odzywiania dowolna technika ( wydzieranka,
kolorowanka itp.)
Grudzien-styczen )
' g Przybory p. Przewozna, p. | Wystawa prac Wychowawcy
Wzrost liczby uczniow Pogadanka nt. korzysci dla zdrowia Klasy II, 11 lastvczne Urban, p.Krol,
systematyczne spozywajacych | o jowieka wynikajacych z prawidlowej plasty ! p.Sudot styczen
warzywa i owoce oraz wzrost diety . Co to jest piramida aparat )
$wiadomosci uczniow w aywieniowa 2j — fotograficzny
zak.reS|_e p_otrzeby zdrowego plakaty
odzywiania grudzien-styczen
Catoroczny udziat w Wzrost liczby uczniow Caly rok Uczniowie Kklas I, 11 Mileko, wychowawcy Dokumentacja Wychowawcy
programie ,,Szklanka spozywajacych regularnie I | W zaleznoS$ci od mozliwosci Il warzywa zdjeciowa, -opinia
mleka” i Il $niadanie zawierajace czasowych, autorskie zajecia owoce wychowawcow klas. -
»Owoce i warzywa w warzywa i owoce oraz zachecajace jak najwiekszg ilo$é obserwacja zajec
szkole” pijacych mleko. Wzrost uczniow do spozywania mleka, uczniow
liczby uczniéw swiadomych | warzyw i owocow, wspolne positki
korzysci wynikajacych ze
spozywania ww.
produktow.
Udziat w programie Zwrobcenie uwagi na wptyw | Drugi semestr: luty , marzec Klasy 11, Il Pogadanka i Wychowawcy zdjecia Wychowaw-
profilaktycz odzywiania na stan zgbéw, | Pogadanka polaczona z co zajecia klas I, 11, 11 .Obserwacja zaje¢ cy,
nym potrzebe higieny jamy tygodniowym dbaniem o z¢by, praktyczne uczniow
,Fluoryzacja w ustnej. dzialanie praktyczne
szkole” Projekt dla klas I- ,,Wiem, jak Kolorowanki, p.GUI’dZiE| Zdjecia
dba¢ o z¢by” film
edukacyjny

Bezpieczenstwo w szkole i w domu: Bezpieczny Internet
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Bezpieczenstwo w Wzrost Swiadomosci Caly rok Klasy 11, 111 Tabelki Wychowawcy Obserwacja zajeé Wychowawcy
szkole i w uczniéw w zakresie znajo- Monitorowanie ilosci czasu Klasy | zdjecia
domu( bezpieczny mosci zasad i korzysci wyni- | spedzanego przed komputerem,
Internet)- kontynuacja | kajacych z przestrzegania przedstawianie alternatywnych

zasad bezpiecznego zacho- form spedzania wolnego czas

wania na terenie szkoty oraz ) .. o

w ruchu drogowym Rozm_owa z rodzmaml i zwrécenie

uwagi na bezpieczne korzystanie z
Uczniowie oraz nauczyciele Intelfnetu_przez dzieci-zebrania z
. . rodzicami,

znajq przepisy BHP

Oboquuja‘.ce na terenie Spotkanie z policjantem

szkoty, znaja zasady

bezpiecznego korzystania z

Internetu

Promowanie aktywnosci ruchowej
Sposéb sprawdzenia wykonania
. . L . ‘ . Monitorowani, zadania
Zadanie Kryterium sukcesu Metody realizacji, terminy Wykonawcy Srodki termin, osoba Jak sprawdzimy? Kto 1 kiedy
sprawdzi?

Promowanie Uczniowie chetnie spgdzaja Caly rok Klasy I, I1, 11l Pitki Wychowawcy Dokumentacja Wychowawcy
aktywnosci ruchowej | aktywnie czas wolny, znaja Wycieczka integracyjna do skakanki, zdjgciowa

bezpieczne miejsca do Giecza, Dzien Sportu, gimnastyka hula-hop,

zabawy , $wiadomie srodlekcyjna, spedzanie przerw i ringo

rezygnuja z komputera na zabawy na boisku szkolnym i itp.

rzecz aktywnosci fizycznej.

placu zabaw, pogadanki
zachecajace do podejmowania
aktywnoS$ci fizycznej jako
alternatywy dla komputera,
telefonu.

Razem mozemy wiecej! Chronmy Srodowisko

Zadanie

Kryterium sukcesu

Metody realizacji, terminy

Wykonawcy

Srodki

Monitorowani,
termin, osoba

Sposob sprawdzenia
wykonania zadania

Jak
sprawdzimy
?

Kto i kiedy
sprawdzi?
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Razem mozemy Wzrost §wiadomosci pazdziernik Klasy I 11 111 Przybory plastyczne, wychowawcy Zdjecia Wychowawcy
wigce;j! uczniéw w zakresie dbania o | 10.10 Migdzynarodowy Dzien aparat fotograficzny
Drzewo= zdrowy srodowisko Drzewa Klasy | klas |
klimat- zdrowi ludzie
Pogadanki na temat znaczenia drzew
dla zycia ludzi
y Klasy Il, 111 Klas 11, 111
Przygotowanie grupowej pracy
plastycznej — Zyczenia dla drzewa
Razem mozemy Wzrost zachowan maj Przybory plastyczne, Wychowawcy Zdjecia Wychowawcy
wigcej- Chronmy zwigzanych z ekologicznym Prace plastyczne- Jestem matym Klasy I klas 1
srodowisko:Jestem - stylem zycia rycerzem- obroncg planety
Eko maj Opakowania po Wychowawcy
,,Czy musz¢ wyrzucié?- Klasy 11 zuzytych produktach klas 11 Zdjecia
Tworzenie zabawek ze zuzytych
opakowan
Jak chroni¢ pszczoty?- pogadanka na Filmy popularno- Wychowawcy Wystawa
temat eko-ogrodow , wykonanie Klasy Il naukowe, materialy Klas Il
plakatow plastyczne
Razem mozemy Zachecanie uczniow do kwiecien Klasy I,11,111 Wiersze o tematyce Wychowawcy Konkurs Wychowawcy
wigcej- Chronmy poszukiwania wierszy o ,.Wierszolandia- Jestem eko”- ekologicznej Klas LILII
srodowisko:Jestem tematyce ekologicznej, konkurs recytatorski p.Krol
Eko rozumienie ich przestania
Tworzenie atmosfery sprzyjajacej poczuciu solidarnosci z osobami chorymi, potrzebujacymi pomocy i wsparcia
Tworzenie atmosfery | Uwrazliwienie uczniéw na Udzial w akcjach charytatywnych Klasy I 11 111 Akcje, inne dziatania | Wychowawcy Zdjecia Wychowawcy

sprzyjajacej poczuciu
solidarnosci z
osobami chorymi,
potrzebujacymi
pomocy i wsparcia

potrzeby ludzi chorych i
pokrzywdzonych przez los

( Pomoz dzieciom przetrwaé zime,
Szlachetna Paczka i inne )- wedlug
potrzeb przez caly rok

charytatywne
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