RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIALAN SZKOLY/PRZEDSZKOLA/

PLACOWKI
w roku szkolnym 2019/2020

(sporzadzony na podstawie Planu dziatan SZPZ/PPZ na dany rok szkolny)

Problemy priorytetowe:

1. Promowanie zdrowego i higienicznego stylu zycia
Znajomo$¢ zasad zdrowego odzywiania i pozytywnych nawykdéw zywieniowych:
- dalsze wdrazanie do systematycznego spozywania zdrowych i prawidtowo zbilansowanych
positkow, z uwzglednieniem $wiezych warzyw i owocow, kiszonek, produktow mlecznych,
- promowanie aktywnosci ruchowej,
- profilaktyka uzaleznien.
2. Promowanie i wzrost §Swiadomosci ekologicznego stylu zycia.
Ksztalttowanie motywacji, wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie ekologicznego stylu zycia,
zainteresowania $srodowiskiem naturalnym, a takze podejmowanie trwatych dziatan na rzecz jego

ochrony, zyciaw czystym, zdrowym i estetycznym Srodowisku.

3. Wzrost Swiadomosci w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu (Bezpieczenstwo
w szkole i w domu).

4. Tworzenie atmosfery sprzyjajacej poczuciu solidarnosci z osobami chorymi,

potrzebujacymi pomocy i wsparcia.

Cel zaplanowany:

1. Wazrost liczby ucznidow aktywnych ruchowo, wolnych od uzaleznien, spozywajacych zdrowe
positki, z uwzglednieniem $wiezych warzyw i owocow, kiszonek, produktow mlecznych,
2. Wazrost $wiadomos$ci ekologicznej ucznidow: motywacji, wiedzy 1 umiej¢tnosci w zakresie
ekologicznego stylu zycia, zainteresowania $rodowiskiem naturalnym, podejmowanie trwalych
dziatan, na rzecz jego ochrony, zycia w czystym, zdrowym i estetycznym Srodowisku.

3. Wzrost wiedzy 1 $wiadomosci uczniow w zakresie bezpieczenstwa w szkole i w domu
(bezpieczny Internet).
4. Eliminacja ryzyka pojawienia si¢ uzaleznien (od komputera, srodkéw psychoaktywnych) poprzez
wdrozenie uczniéw do atrakcyjnego spgdzania czasu wolnego.

5. Zaangazowanie uczniow w dziatania sprzyjajace poczuciu solidarnosci z osobami chorymi,

potrzebujacymi pomocy i wsparcia.



Kryterium sukcesu:

Promowanie zdrowego i higienicznego stylu zycia

Znajomos$¢ zasad zdrowego odzywiania i pozytywnych nawykow zywieniowych:

Zachgcenie uczniow do spozywania zdrowych produktow (warzyw, owocow, kiszonek).
Wazrost liczby uczniow systematycznie spozywajacych zdrowe positki z dodatkiem warzyw

1 owocow, mleka; zmiana nawykow zywieniowych.

Przyrost wiedzy na temat wplywu na zdrowie zbilansowanych positkow, bogatych w warzywa
i produkty mleczne

Wzrost umiejetnosci samodzielnego bilansowania i przygotowania positku oraz potrzeby
zdrowego odzywiania.

Zwrbcenie uwagi na wplyw odzywiania na stan zebow, potrzebe higieny jamy ustne;.

Promowanie aktywnos$ci ruchowej

Dalsze zachgcanie uczniéw do wybierania roweru jako srodka transportu.

Utrwalenie wiedzy o pozytywnym wptywie jazdy na rowerze na zdrowie.

Wzrost liczby ucznidow biorgcych udziat w rozgrywkach grupowych.

Wzrost poziomu gry oraz zadowolenia z uzyskanych wynikow. Rados$¢ z rywalizacji.
Chg¢ uczestnictwa ucznidéw w jak najwigkszej liczbie imprez sportowych.

Wzrost umiejetnosci technicznych i taktycznych uczniow. Satysfakcja z posiadanych
umiejetnosci.

Wazrost liczby uczniow aktywnie korzystajacych z wyremontowanych i przebudowanych
obiektow.

Aktywne spedzanie wolnego czasu, zachecenie do poznawania nowych form aktywnosci
fizycznej.

Poznawanie réznych form aktywnos$ci ruchowe;j.

Wazrost liczby uczniow aktywnie bioracych udziat w zajeciach.

Razem mozemy wiecej! Chronmy Srodowisko.

Wzrost Swiadomosci ekologicznej uczniow warunkiem budowania przyjaznego zdrowiu

srodowiska.

Okreslenie §wiadomosci ekologicznej uczniow w celu wprowadzenia zmian w postawach
proekologicznych: zmianie nawykow konsumenckich, rozwijanie odpowiedzialnos$ci
indywidualnej i spolecznej za stan srodowiska,

Uczniowie znaja i stosujg ekologiczne sposoby dziatalnosci cztowieka w §rodowiska:
potrafia segregowac odpady,

posiadaja nawyk segregacji $mieci.

Wzrost $wiadomosci uczniow:

w zakresie segregacji i kompostowania,

uczniowie wiedzg, co to sg bioodpady i co si¢ dzieje, gdy wyrzucamy je do $mieci,



* jak stworzy¢ miejsce bezpiecznie, ktore funkcjonuje zgodnie z naturg (bezpieczna segregacja
odpadow).

- Uwrazliwienie na problemy $rodowiska naturalnego.

- Zapoznanie ucznidow z mechanizmem oczyszczania wody, utrwalenie nawyku oszczgdzania
wody.

- Poszerzenie wiedzy uczniéw odnosnie sposoboéw ograniczenia ilo$¢ emisji COz i metanu do
atmosfery oraz znajomos$ci czystych zrodet energii.

- Uczniowie znajg i stosuja w codziennym zyciu praktyki chronigce srodowisko naturalne.

- Uczniowie potrafig dostrzec zachodzace w srodowisku zmiany, pobudzenie do statych dziatan
na rzecz srodowiska naturalnego, zachecenie do podjecia zmian na rzecz poprawy stanu
planety.

- Wazrost liczby uczniow $wiadomych znaczenia wplywu czystego powietrza na zdrowie 1
wplywu codziennych dziatan na jego jakosc.

- Tworzenie trwatych nawykow zmierzajacych do poprawy czystos$ci powietrza.

- Wazrost zachowan zwigzanych z ekologicznym stylem zycia.

Bezpieczenstwo w szkole i w domu (bezpieczny Internet, itd.)

- Uswiadomienie uczniom, ze zycie realne jest o wiele ciekawsze niz zycie wirtualne,

poszukiwanie zamiennikdéw dla aktywnos$ci zwigzanych z wykorzystywaniem komorek,

komputeréw i Internetu.
- Wazrost wiedzy i swiadomosci nauczycieli w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu.

- Dalszy wzrost §wiadomosci uczniow w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu.

Tworzenie atmosfery sprzyjajacej poczuciu solidarnosci z osobami chorymi,

potrzebujacymi pomocy i wsparcia.
- Uwrazliwienie na potrzeby innych ludzi, poczucie solidarnos$ci z osobami chorymi, starszymi
i niepetnosprawnych i ich rodzinami.
- Uwrazliwianie na potrzeby innych osob, zwrdcenie uwagi na dyskryminacje, izolacje.
- Poglebienie wiedzy na temat autyzmu.
Jak sprawdzono, czy osiagni¢to kryterium sukcesu?W roku szkolnym 2019-2020

zrealizowano liczne zadanie zwigzane z koncepcja SzPZ, ktore poprzedzone byty:
Diagnozg stanu wyjsciowego:

1. Diagnoza wstepna — przeprowadzenie sondazy wsrdd nauczycieli, wybranych losowo uczniéw oraz

1ch rodzicoHw.

2. Diagnoza etapowa — wybor problemow priorytetowych na podstawie:
- ankiet, sondazy i rozméw, wywiadow opinii pedagoga i psychologa szkolnego dotyczacych
podstawowych problemdéw zgtaszanych przez rodzicow i uczniow,
- opinii pielggniarki szkolnej dotyczacej podstawowych problemow zdrowotnych uczniow,

- opinii zespotu wychowania fizycznego, dotyczacej rozwoju fizycznego uczniow,



opinii wychowawcow klas i wychowawcy §wietlicy,

sugestii rodzicow uczniow.

Aby ustali¢ potrzeby spotecznosci szkolnej i uzyskaé¢ obiektywne dane, przeprowadziliSmy diagnoze

stanu wyj$ciowego i koncowego z wykorzystaniem ponizszych narzedzi:

Przeprowadzili$my m.in.

wywiady 1 ankiety wsréd uczniéw i ich rodzicow na temat znajomosci zasad zdrowego
odzywiania i pozytywnych nawykow zywieniowych, wiedzy i §wiadomosci odno$nie postaw
proekologicznych, przyczyniajacych si¢ do ochrony $rodowiska naturalnego, znajomosci
zasad bezpiecznego korzystania z Internetu, rozwijania aktywno$ci ruchowej w czasie
wolnym i w szkole, zaangazowania ucznidw w tworzenie atmosfery sprzyjajacej poczuciu
solidarnosci z osobami chorymi,

wychowawcy przeprowadzili rozmowy z uczniami na lekcjach wychowawczych oraz z
rodzicami na zebraniach, zebrali informacje o problemach, potrzebach i oczekiwaniach, ktore

w formie notatek dostarczyli do koordynatora.

Na podstawie przeprowadzonej w roku szkolnym 2019/20 ewaluacji koordynator powotat zespot do

przeprowadzenia diagnoz etapowych i wyboru realizowanych potrzeb. Zrealizowano nastgpujace

dzialania:

opracowano i wdrozono scenariusze zaje¢ realizowanych na zajeciach wychowawczych oraz
innych zajeciach w zaleznosci od specyfiki zajec,

dokonano obserwacji ilosci uczniéw zaangazowanych w realizacje zdan w ramach ww.
obszardw priorytetowych,

przeprowadzano praktyczne zajecia warsztatowe,

przeprowadzono zajecia promujace aktywnos¢ ruchowa,

dokonano analizy ankiet w ramach diagnozy koncowe;j,

przygotowano wystawy prac plastycznych, plakatow, zdje¢ z pracy uczniow w holu szkoty,
w klasach,

przygotowano wystawy w ramach realizowanych projektéw edukacyjnych,

przeprowadzono szkolenia ucznidéw , nauczycieli,

oceniono ilos¢ zebranych daréw, stopien zaangazowania uczniow w pomoc osobom chorym

1 potrzebujacym,

przeprowadzono wywiady z uczniami, rodzicami, nauczycielami, psychologiem i pedagogami

podsumowujace przeprowadzone dziatania.

Jesli nie udalo sie osiggnaé kryterium sukcesu to dlaczego?:

W zwigzku z zaistnialg sytuacjg pandemii i zawieszeniem zaj¢¢ stacjonarnych nie udato si¢

zrealizowaC 1 przeprowadzi¢ ewaluacji wszystkich zadan przewidzianych do wykonania w 11

semestrze (zamieszczonych w planie pracy na rok 2019/20). W wybranych klasach nauczyciele

podjeli probe realizacji wezesniej zaplanowanych zadan i dokonali ewaluacji na podstawie rozmow



z uczniami, oceny ich zaangazowania w prace. Jednak ze wzgledu na nowe warunki pracy w formie
nauczania zdalnego wigkszo$¢ nauczycieli nie byla w stanie kontynuowaé zaplanowanych wczesniej

dziatan. Dziatania te bede kontynuowane w przysztym roku szkolnym, po wznowieniu zaj¢é w szkole.

Zrealizowane zadania:

Promowanie zdrowego i higienicznego stylu zycia

Realizacja zadan

Nazwa zadania Kryterium sukcesu | W jakim stopniu Czego nie udato si¢ zrobic¢
osiggni¢to kryterium i dlaczego?

sukcesu?




Smaki zdrowia

— projekt
wychowawcow klas

IV-VIII

Zachgcenie uczniow
do spozywania
zdrowych produktow
(warzyw, owocow,

kiszonek).

Dalszy wzrost liczby
uczniow
spozywajacych
systematycznie
warzywa, owoce,

mleko.

Uczniowie kl.VI: poznali
dobroczynny wptyw kiszonek
na organizm cztowieka,
zebrali informacje o
warzywach i owocach, ktore
mozna zakisié, o sposobach
kiszenia warzyw

1 owocow. Zaobserwowano:
14 % przyrost spozycia
kiszonek,22%. przyrost
wiedzy o dobroczynnym
wplywie kiszonek na zdrowie
czlowieka. O 13 % wzrosla
liczba uczniow
spozywajacych codzienne
warzywa i owoce. Ponad
85% uczniéw ma
Swiadomosé, ze zdrowe
zywienie jest istotne i ze
warzywa / owoce sg smaczne
i potrzebne do prawidtowego
rozwoju i zachowania
zdrowia.

kl. V ¢ : w 100% udato si¢
zaangazowac uczniow do
realizacji projektu. Wszyscy
uczniowie znajg warto§¢
zdrowotng podstawowych,
dostepnych w sklepach,
owocow i1 warzyw. Kazdy
uczen potrafi wykonaé
surowke, wycisngc sok z
owocow, wykonac¢ koktajl
mleczno — owWocowy.
Wiaczenie 60 % uczniow

i rodzicow kl. IV do
planowania i przygotowania
zajec, na ktorych beda

spozywac warzywa.

Nadal nie udalo si¢
przekona¢ 15% uczniow do
wlaczenia zdrowych

produktow do codziennej diet

Przyczyna: wcze$niejsze
utrwalenie niewtasciwych
nawykow zywieniowych i

brak checi do ich zmiany.

Podejmowane dziatania

w celu zmiany nawykow
zywieniowych to proces
dtugotrwaty, wymagajacy
wielu zabiegdw dydaktyczno-
wychowawczych nie tylko ze
strony szkoty ale i

srodowiska rodzinnego.




Program dla szkot
,Warzywa , owoce,

mleko w szkole”

Wzrost liczby
uczniow
spozywajacych
warzywa , owoce,

mleko.

Wigkszo$¢ uczniow ( 90 %)
kl. IV-V uczestniczyla w
programie. Uczniowie
regularnie spozywali
warzywa, owoce, mleko w
szkole. Chetniej spozywali
przygotowane porcje warzyw
i owocow takze tych mniej

popularnych np. rzodkiewek.

” Apetyt na zdrowie”
—dzialania w ramach

,Programu dla szko6t”

Wzrostu liczby
uczniow
spozywajacych
zdrowe positki z
dodatkiem warzyw i
owocow, mleka,
zmiana nawykow

zywieniowych

Przeprowadzono liczne
dziatania (zajecia
warsztatowe, plakaty,
pogadanki, kompozycje z
owocow 1 warzyw itd.), ktore
mialy zacheci¢ uczniow do
spozywania zdrowych
positkow z dodatkiem
warzyw, owocow, mleka.72
% ucznidow spozywa
codziennie warzywa i owoce.

100% uczniow kl. Vc wskaze

produkty zdrowe i niezdrowe.

65% uczniow wie o
szkodliwosci dla zdrowia
dodatkéw z grupy E i potrafi
je wyszuka¢ na opakowaniu

produktu.

,,Uzaleznieniom

méwimy nie”

Dostarczenie wiedzy
na temat szkodliwosci
zazywania substancji

uzalezniajacych

Zadania nie zrealizowano
w zwiazku z zawieszeniem

zajec.

Wystawa symboli/
logotypow
przedstawiajacych

owoce.

Wazrost Swiadomosci
w zakresie
pozytywnego wptywu

owocOw na zdrowie.

Uczniowie kl. 6a wykonali
logotypy przedstawiajace
owoce. Zaobserwowano
wzrost motywacji wérod
uczniéw do zdrowego trybu
zycia na podstawie ich
wypowiedzi. Uczniowie
zadeklarowali regularne
spozywanie warzyw i

OWOCOW.

Realizacja zadania na 1.
plastyki zostata zawieszona
ze wzgledu na sytuacje
epidemiczng. Kontynuacja

w nastepnym roku szkolnym.




Promowanie
zdrowego i
higienicznego stylu
zycia: ,,Wiem, co

jem- zdrowo jem...”

Kkl. I-I11

Wzrost liczby
uczniow
systematyczne
spozywajacych
warzywa i owoce
oraz wzrost
$wiadomosci uczniow
w zakresie potrzeby
zdrowego

odzywiania. .

Ewaluacj¢ przeprowadzono
na podstawie obserwacji oraz
ankiety on-line. Nauczyciele
zaobserwowali zwigkszenie
ilosci spozywanych owocow
1 warzyw w czasie
spozywanych wspdlnie
$niadan (w $niadaniowkach
dzieci znalazly si¢ zdrowe
przekaski, owoce i warzywa
oraz satatki). Uczniowie w
95% wiedza, jakie sa
korzy$ci ptynace ze
SpoZywania Owocow i
warzyw dla zdrowia i
prawidlowego rozwoju
czlowieka. Uczniowie znaja
w 90 % proporcje
spozywania produktéw z
poszczegodlnych grup
zywieniowych zalecanych dla
prawidtlowego rozwoju.
Potrafig zaplanowac jadtospis
dzienny uwzgledniajacy
zasady piramidy

zywieniowe;j.




Catoroczny udziat w
programie ,,Szklanka

mleka”

,Owoce 1 warzywa w
szkole” Kl .I-I11

Wzrost liczby
uczniow
spozywajacych
regularnie [ 1 I1
$niadanie zawierajace
warzywa i owoce
oraz pijacych mleko
oraz §wiadomych
korzysci
wynikajacych ze
spozywania ww.

produktow.

Dzieci w wyznaczonych
terminach otrzymywaty
mleko i przetwory mleczne
oraz warzywa.
Przeprowadzone byly
dzialania uswiadamiajace
dzieciom wartosci odzywcze
warzyw i owocoéw oraz mleka

ijego przetworow.

Uczniowie klas 1-3
regularnie i w niemal 95%
spozywali owoce 1 warzywa
przekazywane w ramach
programu. Brak uczestnictwa
pozostatych 20% wynikat ze
sktonnosci do alergii

pokarmowych

Program zostal przerwany
w momencie wprowadzenia

nauki zdalne;.

Udzial w programie

profilaktycznym

,Fluoryzacja w

szkole”

Kkl .I-III

Zwrdcenie uwagi na
wplyw odzywiania na
stan zgbow, potrzebe

higieny jamy ustne;.

Uczniowie w 80%
uczestniczyli w programie.
50% uczniow klas
pierwszych wzigto udziat w
programie "Realizacja opieki
zdrowotnej nad uczniami w
zakresie profilaktycznego
$wiadczenia
stomatologicznego

,» (ksztaltowanie u uczniéw
postaw prozdrowotnych/

jedna wizyta u stomatologa/.

Program zostat przerwany
w momencie wprowadzenia

nauki zdalne;.

Bezpieczenstwo w szkole i w domu: Bezpieczny Internet — semestr I

Realizacja zadan

Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiggnieto kryterium

sukcesu?

Czego nie udalo si¢ zrobié¢

i dlaczego?




Z wirtualu do realu

-projekt

wychowawcow klas

Uswiadomienie
uczniom, ze zycie
realne jest o wiele

cickawsze niz zycie

98% ucznidow wskazalo, ze w
wolnym czasie najchetniej
korzysta z telefonu/

komputera, grajac w gry, czy

W zwigzku z zawieszeniem
zaje¢¢ i nauczaniem zdalnym

dziatania zostaly zawieszone.

Tv-viit wirtualne. Uczniowie surfujac po Internecie. Po Podczas nauki zdalnej
poszukuja przeprowadzonych uczniowie korzystali z
zamiennikow dla zajgciach :wzrost liczby komputera i Internetu, jal.co
aktywnosci zwigzanych | uczniéw (87%) znajacych glownego zrédta rozrywki
z wykorzystywaniem inne atrakcyjne i kreatywne i sposobu wypehniania czasu
komoérek, komputeréw | sposobow spedzania czasu wolnego.

i Internetu, poznaja wolnego. 72% uczniéw zna
zalety zycia realnego: | zagrozenia i skutki
spotkania twarza w naduzywania technologii
twarz, ksztaltowanie (telewizja, telefon, komputer,
kompetencji migkkich | konsole, smartwatch), 92%
np.: umiejetnosé pracy | uczniéw zaproponowalo i
w grupie, skupienie na | uczestniczyto w klasowych
celu, zarzadzanie rozgrywkach: gry planszowe
czasem, umiejetnosci i inne tradycyjne gry (szachy,
interpersonalne, warcaby, chinczyk), kotko
umiejetnos¢ radzenia i krzyzyk, statki,
sobie z odmowg czy
porazka itp. -100% uczniéw potrafi
atrakcyjnie zaplanowac¢ czas,
wspolne spotkania,
uroczystosci bez uzycia
smartfonow.
-70% uczniéw kl. VII
zadeklarowato cheé
zmniejszenia iloéci czasu
spedzanego on-line,
-65% uwaza, ze bedzie to
wymagato pewnego wysitku
z ich strony.
Szkolenie Rady Wzrost wiedzy Nauczyciele poszerzyli
Pedagogicznej i $wiadomosci i utrwali wiedz¢ odno$nie
,»Cyberprzemoc- | nauczycieli w zakresie | bezpiecznego korzystania
procedury w bezpiecznego z Internetu.
szkole”. korzystania z Internetu




»Bezpieczny w

sieci”

kl. IV- VIII

Dalszy wzrost
Swiadomosci uczniow
w zakresie

bezpiecznego

korzystania z Internetu.

Lekcje wychowawcze i
dyskusje, pogadanki
pozwolity na stwierdzenie, Ze
dzieci posiadajg wiedz¢ na
temat: bezpieczenstwa w
sieci, cyberprzemocy.
Potrafig poruszac si¢ w sieci
bezpieczny sposob. Znaja
zagrozenia zwigzane z
nicodpowiednim
korzystaniem z Internetu.
Uczniowie w wigkszym
stopniu zachowuja ostrozno$¢
w Internecie. Uczniowie w
100% przestali uzywac

komorek w szkole.

Podczas nauki zdalnej
uczniowie korzystali z
Internetu, jako gléwnego
zrodta rozrywki i sposobu

wypelniania czasu wolnego.




Bezpieczenstwo
w szkole i w domu
(bezpieczny
Internet),

kontynuacja

Kkl. I- ITT

Wzrost §wiadomosci
uczniéw w zakresie
znajomosci zasad i
korzysci wynikajacych
Z przestrzegania zasad
bezpiecznego
zachowania na terenie
szkoly oraz w ruchu
drogowym

Uczniowie oraz
nauczyciele znajg
przepisy BHP
obowiazujace na
terenie szkoty, znaja

zasady bezpiecznego

korzystania z Internetu.

100% obecnych uczniow
uczestniczylo w spotkaniu

z policjantem. Uczniowie w
100% znaja zasady
poruszania si¢ na drodze,
nazywaja poszczeg6lne znaki
drogowe, znajg zasady
bezpiecznego poruszania si¢
na terenie szkoly i podczas
wyjsc¢, stosuja si¢ do
obowigzujacych zasad.
Respektuja wprowadzone
zasady/ brak wypadkow/.
100% obecnych uczniow
uczestniczyto w
przeprowadzonym alarmie
przeciwpozarowym
zwigkszajacym
bezpieczenstwo w tym
zakresie. Zbadano ilo$¢ czasu
spedzonego przed
komputerem.

Z przeprowadzonego badania
wynika, ze uczen §rednio
spedzat przed komputerem

7 godzin i 30 minut w
tygodniu. Wskazano uczniom
na inne sposoby spedzania
wolnego czasu np. zabawy na
$wiezym powietrzu, gry
sportowe, gry stolikowe,
spacery Przypominano, jak
nalezy zachowaé
bezpieczenstwo w Internecie.
Zaj¢cia online odbywaly si¢
poprzez zabezpieczong
platformg¢ Office365 w

aplikacji Teams

Nie dokonano ewaluacji
przeprowadzonych dziatan
(powtdrnego pomiaru czasu
spedzanego przed
komputerem, jako formy
spedzania wolnego czasu),
ze wzglgdu na wprowadzenie

nauki zdalnej




Dziatania
realizowane przez
szkote w oparciu o

Program

Profilaktyczno-

Wychowawczy.

LADWOKAT DLA
SZKOLY”
Wielkopolska Izba
Adwokacka w
Poznaniu
Kl. VI- VIII

Wzrost liczby uczniow
$wiadomych zagrozen
i odpowiedzialnosci
wynikajacej z
korzystania z

Internetu

W ramach ww. programu
przeprowadzono spotkania

z uczniami klas 6,718,
ktorzy uczestniczyli w
lekcjach prowadzonych przez
adwokatoéw. Tematyka zaje¢
dotyczy m.in. przedstawienia
zagrozen w cyberprzestrzeni
oraz przyblizenia uczniom
odpowiedzialnoéci za szeroko
rozumiany ,,hejt” w
Internecie. Uczniowie
aktywnie uczestniczyli w

spotkaniu.

Razem mozemy wiecej! Chronmy Srodowisko — dzialania w ramach Programu Edukacji

Ekologicznej ( Innowacji pedagogicznej) -semestr I

Realizacja zadan

Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiggnigto kryterium

sukcesu?

Czego nie udalo si¢ zrobié¢

i dlaczego?




Ankiety” Przerwij
czekanie czas na

dziatanie”

KIl. IV-VIII

Okreslenie
$wiadomosci
ekologicznej ucznidow
w celu wprowadzenia
zmian w postawach
proekologicznych :
zmianie nawykow
konsumenckich,
rozwijanie
odpowiedzialno$ci
indywidualnej i
spotecznej za stan

srodowiska.

W odczuciu zespotu
badawczego zdecydowanie
za mata cz¢$¢ uczniow ma
Swiadomos$¢ swojego
wplywu na najblizsze
srodowisko naturalne (ok.
51%). 44 % ucznidéw ma
niewystarczajaca wiedz¢ na
temat mozliwos$ci recyklingu

niektorych materiatow.

Nadal dla 16 % uczniow
ich zachowania nie maja
wplywu na srodowisko.
Przyczyny:

- brak uwrazliwienia na
potrzeby $rodowiska
naturalnego,

- powszechna mozliwo$¢
korzystania z pojemnikéw na
tzw. odpady zmieszane nie
wymusza koniecznosci ich
segregacji lub w niewielkim
stopniu.

Podejmowane dziatania

w celu zmiany $§wiadomosci
proekologicznej to proces
dlugotrwaty, wymagajacy
wielu zabiegow
dydaktyczno-
wychowawczych nie tylko ze
strony szkoty ale i
srodowiska rodzinnego,

lokalnego ucznia.




Projekt ,, Dzigkuje,

ja planety nie truje”

(Innowacja:Odpady-
Rady na odpady™)

kl. IV-VI

Uczniowie znaja i
stosuja ekologiczne
sposoby dziatalno$ci
cztowieka w

srodowiska:

-potrafig segregowac

odpady

-posiadajg nawyk

segregacji Smieci

W Kkl IV-VIII
zaobserwowano: ok. 5%
wzrost wiedzg na temat
mozliwos$ci recyklingu
niektorych materiatow (48,5
%), 5% wzrost liczby
ucznidow znajacych korzysci
wynikajace ze zmniejszenia
odpadow( 68%), 100%
uczniow wie, ze nalezy
oszczednie korzystaé z wody,
pradu w domu, segregowaé
odpady (zna oznakowania
koszy na $mieci), uzywaé
toreb foliowych
wielokrotnego uzytku
Wzorowo wykonane prace
zwigzane ze znajomoscia

segregacji odpadow
kl. I-1II

30 % ucznidéw potrafi
wskazaé w jaki sposob
nalezy dbac¢ o $rodowisko, 45
% uczniow jest §wiadomych
korzys$ci wynikajacych
recyklingu, 80 % uczniow
zna pojecie recyklingu, 42%
uczniéw potrafi wymienic
sposoby oszczedzania
papieru. Wigkszo$¢ dzieci
zna i rozumie potrzebe i
zasady zwiazane z dbatoscia
o zdrowie i ochrong
srodowiska. Wiele z nich
przestrzega zasad i pilnuje
kolegdw, kiedy ci probuja je
fama¢. Zaobserwowano
rosngcg swiadomos¢ wsrdd

uczniow.

Nadal ok. 40% ma
niewystarczajaca wiedz¢ na
temat mozliwosci recyklingu

niektorych materiatow.

Podejmowane dzialania maja
charakter dtugotrwaty

i wymagaja wielu zabiegow
dydaktyczno-
wychowawczych w

kolejnych latach

Nie wszystkie dzieci
posiadaja nawyk segregacji.
Wynika to m.in. z obserwacji
zachowan w szkole

i pozbywania si¢ odpadow na

terenie szkoty.




Prezentacje ,,Nasze
rady na bioodpady”
(Innowacja: Odpady-
Rady na odpady”)

Kkl. V-VI

Wzrost §wiadomosci
uczniéw dotyczaca
segregacji i
kompostowania,
uczniowie wiedza, co
to sg bioodpady i co si¢
dzieje, gdy wyrzucamy

je do $mieci.

Duza liczba uczniow
zaangazowanych w dziatania
projektowe. Wszyscy
przebadani uczniowie znaja
zasady segregacji i
kompostowania . Znaja
skutki niewtasciwego
pozbywania si¢ ww.
bioodpadow.
Zaprojektowanie przez
uczniow plakatow i hasta
zachecajacego do segregacji
bioodpadéw. Znaczny wzrost
$wiadomosci dzieci
dotyczaca odpadow
ro$linnych produkowanych w
gospodarstwach domowych.
Wywieszenie plakatow w
holu szkoly w celu
podzielenia si¢ wiedzg z
innymi uczniami szkoty.
Dyskusja dzieci na temat
sensu i korzysci
wynikajacych z segregacji

bioodpadow.

Prezentacje
,Ekologiczny dom”
Innowacja:
,,Czlowiek 1

ekologia”

Kl. VII- VIII

Wzrost $wiadomosci
uczniow: jak stworzy¢
miejsce bezpiecznie ,
ktére funkcjonuje
zgodnie z naturg,
bezpieczna segregacja

odpadow.

Duza liczba uczniow
zaangazowanych w dziatania
projektowe. Wszyscy
uczniowie znajg zasady
tworzenia pasywnego domu,
wiedza jak prawidtowo
segregowac odpady, dlaczego
warto korzystac z
alternatywnych zrodet
energii, wybiera¢ materiaty z
ekologicznych upraw, jak
zmniejszy¢ ilo$¢ odpadow,
jak poprawic¢ jakosé¢
powietrza w domu i czy
zainstalowac lepsza izolacje
budynku.




Plakaty ,,Smieci
sortujesz — planete

uratujesz”

Innowacja : ,,Rady

na odpady”

Kl. VII- VIII

Zmotywowanie
uczniéw do ochrony
srodowiska
naturalnego
prowadzenia

recyklingu

Po wprowadzeniu
zaplanowanych przez nas
dziatan w I semestrze,
zaobserwowalismy ok. 8 %
wzrost liczby uczniow
zainteresowanych tematyka
ekologiczng ( 59 %), 10 %
wzrost liczby uczniow
deklarujacych udzial w
segregacji odpadow ( 62%).
Duza liczba uczniow
zaangazowanych w dzialania
projektowe: wystawa prac

plastycznych w holu szkoty.

Projekt na j.

niemieckim

Kkl. VIII

Uwrazliwienie na
problemy srodowiska

naturalnego

Uczniowie kl. VIII
stworzyli plakaty,
pokazujace, gdzie nalezy
wyrzucaé dane typy
odpadéw, wykazali si¢
wiedza w ww. kwestiach.
Zaobserwowano wzrost
Swiadomosci uczniéw ( 80
%) w zakresie potrzeby

sortowania odpadow.

Wycieczka do

Oczyszczalni

Sciekow Innowacja:

,, Woda —zrédlem

zycia”

kL. IV

Zapoznanie uczniow z
mechanizmem
oczyszczania wody,
utrwalenie nawyku

oszczedzania wody

Wzrost liczby uczniow
deklarujacych potrzebe
oszczedzania wody,
znajacych etapy

oczyszczania wody.




Jak postepowac, aby
ochroni¢ powietrze
przed

zanieczyszczeniami?
Chemia

Innowacja: ,,Razem

mozemy wiegcej”

kl. VII

Uczniowie wiedza
dlaczego trzeba
ograniczaé ilo§¢ CO i
metanu emitowanych
do atmosfery, oraz
znaja czyste zrodla
energii. Potrafig
uzasadnié, dlaczego
obszary zielone to

,»pluca” miast.

Duza liczba uczniow
zaangazowanych w
dziatania
projektowe( wykonie
plakatow), ktoérzy poznali
sposoby ograniczenia emisji
CO2 imetanu do atmosfery

oraz czyste zrodta energii.

Zadeklarowali zmiang
nawykow i postaw w celu
ograniczenia ww. emisji.
Uczniowie rozumiejg w
wigkszym stopniu, ze kazdy
moze ipowinien wplywac

na poprawe stanu powietrza.

Czy jestem EKO-Jak
swoim zachowaniem
przyczyniam si¢ do

ochrony §rodowiska?

Innowacja: ,,Razem

mozemy wiecej”

Kl IV-VIII

Uczniowie znaja i
stosuja w codziennym
zyciu praktyki
chronigce srodowisko

naturalne.

Wazrost §wiadomosci i
odpowiedzialno$ci uczniow
za §rodowisko. Utrwalenie
pozytywnych nawykow
konsumenckich (70 %).
Uczniowie stworzyli ulotki,
ktore informuja, jak
przecietny cztowiek moze
wplywac na ograniczenie
degradacji srodowiska
naturalnego. Zaobserwowano
wzrost liczby uczniéw
zainteresowanych
przygotowaniem plakatow
przedstawiajgce sposoby,
jak produkowaé mniej
odpadow. Wzrost liczby
uczniow deklarujacych
stosowanie ww. praktyk w

zyciu codziennym.

62 % uczniow zdeklarowato
podjecie dziatan na rzecz

ochrony planety.




Konkurs plastyczny

,» Moje srodowisko
za 100 lat”

Innowacja: ,,Razem

mozemy wigcej”

KL IV- VI

Uczniowie potrafiag
dostrzec zachodzgce w
srodowisku zmiany,
pobudzenie do stalych
dziatan na rzecz
srodowiska
naturalnego,
zachecenie do podjecia
zmian na rzecz

poprawy stanu planety

Duze zainteresowanie
uczniéw udziatem w

konkursie.
Wystawa w holu szkoty.

Na podstawie obserwacji
dziatan ( wykonanie prac
plastycznych
przedstawiajacych wizjg
planety ziemi w przysztosci)
1 zainteresowania uczniow
tematem oraz efektow ich
pracy, wida¢, ze uczniowie
dostrzegaja zachodzace w
Srodowisku zmiany i sg
$wiadomi potrzeby statych
dziatan na rzecz srodowiska

naturalnego.

Wszystkie prace o wysokim
poziomie artystycznym
zostaty nagrodzone,
zaprezentowane na wystawie
i przeznaczone do stalej
ekspozycji w szkolnej galerii.
Duze zainteresowanie
wigkszos$ci uczniow
ogladajacych prace
pokonkursowe $wiadczy¢
moga o pobudzeniu do
refleksji na temat przysztosci
naszej planety i potrzeby do
statych dziatan na rzecz

srodowiska naturalnego.




Udziat w projekcie
ESA (Edukacyjna

Sie¢ Antysmogowa )

Innowacja: ,,Razem

mozemy wiegcej”

kl. I- VIII

Wzrost liczby uczniow
$wiadomych znaczenia
wplywu czystego
powietrza na zdrowie i
wplywu codziennych
dziatan na jego jako$¢.
Tworzenie trwalych
nawykow
zmierzajacych do
poprawy czystosci

powietrza.

Przedstawienie materialow
szkoleniowych ( prezentacja,
filmy szkoleniowe) na
lekcjach i zebraniach z
rodzicami w wybranych
klasach. Wzrost
zainteresowania rodzicow i
ucznidow potrzeba wdrozenia
zachowan zmierzajacych do
poprawy czystosci powietrza.
Uczniowie maja wigksza
swiadomos¢ i wiedze

dotyczaca ochrony powietrza

Happening! Jestem
EKO — nie marnuje,
oszczedzam,

szanujg!

kl. IV-VIII

Uczniowie kl. IV-VIII
wdrozyli zasady
postepowania w
codziennym zyciu
ograniczajace swoj
negatywny wplyw na

srodowisko naturalne.

Uczniowie kl. IV-V
przygotowali prace
plastyczne drzew
Drzewo=zdrowy klimat i
ludzie i zapisali w formie
haset role/ znaczenie drzew
dla planety. Wszyscy ( kl. IV-
VII) przygotowali prace w
postaci lisci, na ktérych
zapisuja, co im si¢ udato
zmieni¢ od stycznia w swoim
codziennym postepowaniu,
aby zmniejszy¢ swoj
negatywny wplyw na
degradacje srodowiska.
Lidcie zawieszaja na
makiecie wykonanego

drzewa przestrzennego.

W zwigzku z zawieszeniem
zaj¢¢ zadanie nie zostalo
ukonczone i bgdzie
kontynuowane w przysztym

roku.




Razem mozemy

wiece;j!

Drzewo= zdrowy

klimat- zdrowi
ludzie KI. I- IIT

Wzrost swiadomosci
uczniow w zakresie

dbania o srodowisko

Przeprowadzono pogadanki
na temat znaczenia drzew w
zyciu czlowieka, ochrony
srodowiska, czystosci
powietrza, zachowan
proekologicznych, potrzeby
segregacji Smieci.
Przeprowadzono ankiete
ewaluacyjng on-line.
Uczniowie w 100 % znaja
pojecie recyklingu, potrafig
wymieni¢ zasady
postepowania zgodne z
zasadami ekologii, wskazuja
na zachowania niewlasciwe.
Uczniowie wykorzystuja
powtdrnie materiaty
pierwotnie przeznaczone do
wyrzucenia. Wykonali
zabawki z opakowan po
zuzytych produktach.

Okoto 80% uczniow
przestrzegato zasady
segregowania $mieci w
szkole i w domu, podczas
mycia rak wlasciwie

gospodarowato woda.

Nie przeprowadzono dziatan
zaplanowanych na II

semestr:

Konkurs recytatorski
,,Wierszolandia” o tematyce

ekologiczne;.

Zyczenia dla drzewa-
wystawa plakatéw z
zyczeniami dla drzewa, ktora
roéwniez miata by¢
zorganizowana w 11

semestrze.

Sytuacja epidemiczna
uniemozliwita realizacje tych

dziatan.

Tworzenie atmosfery sprzyjajacej poczuciu solidarnosci z osobami chorymi, potrzebujacymi

pomocy i wsparcia

Realizacja zadan

Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiggni¢to kryterium

sukcesu?

Czego nie udato si¢ zrobi¢

i dlaczego?




,,Wielka Orkiestra

Pokazanie

Udzial w 28 Finale WOSP-

Swigtecznej réznorodnosci form wspieramy ogdlnopolska
Pomocy” pomagania innym i zbiorke dla zapewnienia
wyrazania solidarno$ci | najwyzszych standardow
Z potrzebujacymi. diagnostycznych i
leczniczych w dziecigcej
medycynie zabiegowej.
Udziat wolontariuszy w
WOSP zostat
udokumentowany poprzez
wpisy na stronie szkoty oraz
na fanpage Wolontariatu.
Wszystkie zaplanowane
dzialania zostaty
zrealizowane
,,Dzien Uwrazliwienie na Warsztaty, w czasie ktorych Z powodu pandemii nie
Wrazliwosci” potrzeby innych, wykonywali§my motyle dla | uczestniczyliSmy w
wskazanie r6znych hospicjum, zorganizowanie obchodach Dnia
sposobow pomagania, | konkursu plastycznego dla Wrazliwosci- Dnia Motyla
wsparcie dziatalnosci uczniow na wykonanie organizowanych przez
Hospicjum Palium. Motyla. Wszystkie dziatania | Hospicjum Palium.
zostaly udokumentowane
poprzez wpisy na stronie
szkoty oraz na fanpage
Wolontariatu.
~Swiatowy Dzien | Uwrazliwianie na Wychowawcy przeprowadzili | Z uwagi na aktualng sytuacje¢
Swiadomosci potrzeby osob w swoich klasach lekcje nie udato si¢ przeprowadzic¢
Autyzmu” autystycznych, uczenie | dotyczgce autyzmu, Szkolny | akcji na terenie szkoly

wzajemnego szacunku

i empatii.

Wolontariat zorganizowat
konkurs ,,Zaswiec¢ si¢ na
niebiesko” (prace uczniéw
zostaly zaprezentowane na
stronie szkoly i fanpage

Wolontariatu)

(niebieski strdj, gazetka w
holu szkoly, rozdawanie

niebieskich balonéw).




,,Kartka dla seniora”

Zwrocenie uwagi na
potrzeby os6b
starszych i chorych,
wyrazenie solidarnosci

Z nimi.

Wsparcie Hospicjum Palium
poprzez wykonanie kartek
swigtecznych dla senioréw.
Kartki zostaty przestane do
Hospicjum, a takze
zamieszczone na stronie
szkoty i fanpage szkoty.
Wszystkie zaplanowane
dzialania zostaty

zrealizowane

,,Bazarek dla Zuzi”

,.Kartka dla Zuzi”

Wsparcie
potrzebujacych,
uwrazliwienie na
potrzeby chorych
dzieci, okazanie

solidarno$ci.

Wsparcie Zuzi walczacej z
chorobg nowotworowa-
wlaczenie catej spotecznosci
szkolnej oraz spolecznosci
lokalnej w ,,Bazarek dla
Zuzi”, przygotowanie przez
uczniow kartek z zyczeniami
powrotu do zdrowia.
Wszystkie zaplanowane
dziatania zostaty

zrealizowane.

Uzaleznienia I sem.

Realizacja zadan

Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiggni¢to kryterium

sukcesu?

Czego nie udalo si¢ zrobié¢

i dlaczego?

,,Uzaleznieniom

mowimy nie”

Dostarczenie wiedzy na
temat szkodliwos$ci
zazywania substancji

uzalezniajacych

Wychowawcy
przeprowadzili badanie

ankietowe, pogadanki.

Z powodu zawieszenia zajeé
zadanie nie zostato

zakonczone.

Promowanie aktywnosci ruchowej

Realizacja zadan




Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiagnigto kryterium

sukcesu?

Czego nie udato si¢ zrobic i

dlaczego?

Liga Szkolna Pitki
Siatkowej 7,8

Poziom gry oraz
zadowolenie z
uzyskanych wynikow.

Rado$¢ z rywalizacji.

Ok 7 % wzrost liczby
uczniow wykazujacych cheé

rywalizacji sportowej

Uczestnictwo w
imprezach
sportowych
organizowanych w
roku szkolnym

2019/2020

Che¢ uczestnictwa
uczniow w jak
najwigkszej ilosci

imprez.

Wzrost liczby uczniow
aktywnie uczestniczacych w

imprezach sportowych .

SKS pitka siatkowa

Wzrost umiejgtnosci
technicznych i
taktycznych uczniow.
Satysfakcja z
posiadanych

umiejetnosci.

Poprawa sprawnosci
fizycznej 1 koordynacji
ruchéw (ok. 4 %)

Parking rowerowy

Wzrost liczby uczniow

Zaobserwowano (na

w Szkole poruszajacych si¢ na podstawie ilosci
Promujace;j rowerach. parkowanych rowerow)
Zdrowie. kolejny wzrost liczby
uczniéw poruszajacych sie
na rowerach
Wykorzystanie Wzrost liczby uczniow | 82% uczniow deklaruje chec
wyremontowanego | aktywnie aktywnego spedzania czasu,
boiska szkolnego i | korzystajacych z poprzez poznawanie nowych
sali gimnastycznej | wyremontowanych i form aktywnosci fizycznej
przebudowanych
obiektow.

Dzien Sportu

Poziom zadowolenia
uczniow, wzrost liczby

uczestnikow

W zwiazku zawieszeniem
zaje¢ Dzien Sportu nie zostal

zorganizowany

Wyjazdy klasowe :
kregle, lodowisko,
Energy Park

Aktywne spedzanie
wolnego czasu,
zachecenie do
poznawania nowych
form aktywnosci

fizycznej.

Aktywny udziat uczniow

w prowadzonych zajeciach.




Ergometr dla

Poznawanie r6znych

Zajecie wysokich miejsc

turniej rzucanki

aktywnie biorgcych

wszystkich. form aktywnosci przez ucznidow naszej szkoty
ruchowe;j.
Miedzyklasowy Wzrost liczby uczniow | Duze zainteresowanie i

udzial wigkszosci uczniow w

ruchowej kl. I- TIT

wolny, znaja
bezpieczne miejsca do
zabawy , §wiadomie
rezygnuja z komputera
na rzecz aktywnos$ci

fizycznej.

siatkarskiej. udzial w zajeciach. turnieju. Wprowadzenie
wickszej ilosci meczow niz
zaktadano

Promowanie Uczniowie chetnie Wzrost liczby uczniow

aktywnosci spedzaja aktywnie czas | rezygnujacych z komputera

na rzecz aktywnosci
ruchowej (obserwacje
nauczycieli). Uczniowie
chetnie spedzaja aktywnie
czas wolny, znaja bezpieczne
miejsca do zabawy aktywnie
uczestniczg w wycieczkach,
zabawach ruchowych,
gimnastyka srodlekcyjna,
spedzanie przerw i zabawy
na boisku szkolnym i placu

zabaw.

Whnioski (posumowanie i interpretacja wynikow ewaluacji):

Promowanie zdrowego 1 higienicznego stylu zycia:

k1. IV-VIII SP

W roku szkolnym 2019/2020 objeto badaniem 141 losowo wybranych uczniow z SP z kl.

IV-VIII w zakresie wiedzy dotyczacej zdrowego i higienicznego stylu zycia.

Wyniki badan ankietowych wykazaly, ze: Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (93%) deklaruje, ze lubi
owoce. 53% ucznidow spozywa je codziennie, 46% robi to kilka razy w tygodniu, 12% raz

w tygodniu, 4% rzadziej niz raz w tygodniu. Ponadto, uczniowie wskazywali, ze owoce, ktorych
smaku nie znajg, a chcieliby poznac, to owoce egzotyczne: marakuja, pigwa, Smoczy owoc, granat,
awokado, mango, papaja, pomelo. Tylko 51% uczniéw zadeklarowato, ze lubi warzywa. 30% uczniow
je podczas obiadu suréwki/warzywa gotowane codziennie, 48.7% robi to kilka razy w tygodniu, 12%
raz w tygodniu, 11% rzadziej niz raz w tygodniu. 73% ucznidéw nie zna korzysci wynikajacych ze

spozywania ww. produktow. Zaledwie 27.2% ucznidw podato korzysci: typu zawartos¢ witaminy C,



odtrucie organizmu, pozytywny wplyw na trawienie. 84% ankietowanych nie zna innych warzyw poza
ogorkami i kapusta, ktére mozna ukisi¢. Spozywanie kiszonek trzy razy w tygodniu zadeklarowato
zaledwie 20% uczniéw. Ponadto, badanie ankietowe wykazalo, Zze dieta uczniow jest uboga pod
wzgledem roznorodno$ci spozywanych warzyw. Ankietowani wskazali na najczeéciej spozywane
warzywa, ktorymi sg: ziemniaki (61%), pomidory ( 50%), marchew (47%), ogorki (38%), buraki
(31%), satata (30%). Oprocz tego u stosunkowo niewielkiej liczby uczniéw (17%) pojawity si¢ inne
odpowiedzi takie jak: papryka, brokuty, kalafior. Do warzyw, ktoérych uczniowie prawie nie spozywaja

naleza: cukinia, baktazan, dynia.

Na podstawie wynikoéw badan ankietowych uznano, ze nalezy zacheca¢ ucznidw do
czestszego spozywania zdrowych produktéw (warzyw, owocow, kiszonek) oraz uswiadomic
uczniom , jakie korzys$ci dla ludzkiego organizmu wynikaja z jedzenia kiszonek oraz uzmystowic,
jakiego rodzaju warzywa i owoce mozna ukisi¢. Ponadto badania wykazaly, ze nalezy przekonac
uczniéw do urozmaicenia diety ubogiej w warzywa inne niz ziemniaki, marchew i pomidory.
Uczniowie powinni mie¢ wigkszg $wiadomo$¢ dostepnosci na rynku warzyw, ktére powinny stac si¢
podstawg zywienia
i cennym zrodtem witamin. Wychowawcy wraz z zespolem ewaluacyjnym dokonali szczegotowej
analizy przeprowadzonych ankiet, na postawie ktorych zaplanowali autorskie dziatania dostosowane
do konkretnych potrzeb poszczegdlnych klas, przygotowali autorskie scenariusze zajgc.

Wykonano nastgpujace zadania:

- pogadanki o korzysciach jedzenia kiszonek i mozliwosci kiszenia roznorodnych warzyw i

owocow, przygotowanie klasowego wierszyka o korzysSciach,
- testowanie smakow, owocOw 1 warzywa, ktore mozna zakisic,
wyszukiwanie przepiséw kulinarnych/stworzenie ksigzeczki z przepisami na kiszonki,

- wlgczenie kiszonek do domowego jadtospisu poszczegélnych uczniow — dokumentacja

fotograficzna,

- jako zadanie domowe uczniowie utworzyli satatkowy dzienniczek i wypehiali go za kazdym
razem, gdy stworzag w domu wlasng salatkg z co najmniej trzech produktéw innych niz
ziemniak, marchew, pomidor i ogérek. Podczas kolejnych lekcji wychowawczych uczniowie

wymieniali si¢ doswiadczeniami, przepisami, wrazeniami smakowymi itp.,

- prezentacje multimedialne dla rodzicow i uczniéw, w celu u$wiadomienia korzysci

zdrowotnych wynikajacych ze spozywania warzyw i owocow,

- wigczenie ucznidow do planowania i przygotowania zaje¢, na ktorych bedziemy jes¢ warzywa,

wg. autorskich pomystow nauczycieli,

- wlgczenie rodzicow do realizacji zadan zwigzanych z osiggnigciem celow,



- plakaty, gazetki klasowe wykonane przez uczniow poszczegdlnych klas obrazujace tresci, o

ktorych uczniowie wiedzieli najmniej,

- pogadanki, dyskusje, filmy edukacyjne, zajecia warsztatowe, konkursy majace na celu
zachgcenie uczniow do spozywania warzyw i owocdw, uswiadomienie uczniom korzysci

wynikajacych z ich spozywania.

Przeprowadzenie ww. dziatan zachecilo uczniow do czestszego, codziennego (66%) spozywania
zdrowych produktow: warzyw, owocow, kiszonek. Szczegoélnie zaobserwowano wsrdd uczniow
wzrost spozycia kiszonek (34 %). Ponadto zaobserwowano wzrost liczby ucznidéw  znajacych
korzysci dla ludzkiego organizmu wynikajacych z jedzenia kiszonek oraz posiadajacych wiedzg,
jakiego rodzaju warzywa i owoce mozna ukisi¢: 38%. Badania wykazaty takze, Zze uczniowie
przekonali si¢ do urozmaicenia diety ubogiej w warzywa inne niz: ziemniaki, marchew, pomidory.
Zadeklarowali sprobowania takich warzyw jak baktazan, dynia, cukinia (41%). Uczniowie zwigkszyli
takze swoja Swiadomo$¢ w zakresie dostgpnosci na rynku warzyw, ktére powinny staé si¢ podstawa
zywienia 1 cennym zrodlem witamin, cz¢Sciej spozywaja warzywa inne niz: ziemniaki, marchew,
pomidory, ogorki. Ponad 52% ankietowanych uczniéw potwierdzito, ze prowadzone zajecia zachecity
ich do jedzenia poznanych owocow w przysztosci. Jako owoce najlepiej smakujace ok. 40% uczniow
wymienito: kiwi, awokado, granat, mango. 71% uczniéw wskazato, ze wlaczylo ww. owoce do
swojej diety 1 ze z nowo poznanych smakow zjada owoce na podwieczorek lub drugie $niadanie.
Porownanie wynikoéw z diagnoza wstepna wykazato takze, ze uczniowie, ktorzy jedli owoce rzadziej
niz raz w tygodniu, zwigkszyli czestotliwos$¢ ich jedzenia o 3% i tylko jeden procent ankietowanych je

owoce rzadziej niz raz w tygodniu.
Whioski:

1. Zwickszyto si¢ spozycie wsrdd ucznidw kiszonek oraz wzrosta znajomo$é ich dobroczynnego

wplywu na organizm cztowieka.

2. Przeprowadzone zajecia (mozliwo$¢ sprobowania) nowych owocow wptyneta na urozmaicenie

i wzbogacenie diety owocowej u uczniow poszczegolnych klas.

3. Zajecia zachecily ucznidow, ktorzy jadali owoce rzadziej niz raz w tygodniu, do spozywania

niektorych owocow czesciej, co najmniej raz w tygodniu.

4. 70% zadeklarowala wiaczenie produktow (granat, marakuja, smoczy owoc, papaja, daktyle,

awokado, pomelo, ananas) do codzienne;j diety.
kl. I-I1I SP

Na podstawie przeprowadzonych obserwacji i okreslenia liczby dzieci klas I-11I SP, ktore
w czasie drugiego $niadania spozywaja owoce i warzywa, stwierdzono, ze czyni tak $rednio zaledwie

43% uczniow. Wyniki poczynionych obserwacji wskazuja potrzebg zwigkszenia spozycia przez dzieci



owocOw 1 warzyw oraz konieczno$¢ zaznajomienia z podstawowymi zasadami zdrowego zywienia,
z podkresleniem roli w codziennej diecie spozywania wlasciwej iloSci warzyw i owocow. W celu

rozwiania ww. probleméw zdecydowano o podjeciu nastepujacych dziatan:

- uSwiadomienie dzieciom, ze warzywa mogg by¢ atrakcyjnym dodatkiem do drugiego

$niadania, poprzez samodzielne przygotowanie kanapek z wykorzystaniem réznych warzyw,

- zapoznanie z podstawowymi regutami zdrowego zywienia, z podkre§leniem ilosci warzyw i
owocow, ktore powinien spozywacé cztowiek dla prawidlowego funkcjonowania organizmu-
wprowadzenie pojecia ,,piramidy zywieniowe]”, zajecia warsztatowe — tworzenie plakatow

przedstawiajacych ,,piramide zywieniowg”,

- nagradzanie uczniéw/ naklejki motywacyjne/ za wtasciwe nawyki zywieniowe/$niadania

z wykorzystaniem owocow 1 warzyw/,

- samodzielne ukladanie przez uczniow dziennych jadlospisow uwzgledniajacych zasady

zdrowego odzywiania si¢/ dolaczanie do positku porcji warzyw i owocoOw.
Ewaluacj¢ przeprowadzono na podstawie obserwacji oraz ankiety on-line.

Uczniowie przygotowywali swoje $niadania z wykorzystaniem sezonowych owocoéw

i warzyw. Nauczyciele zaobserwowali zwigkszenie ilosci spozywanych owocoéw i warzyw w czasie
spozywanych wspolnie $niadan. W $niadaniowkach dzieci znalazly si¢ zdrowe przekaski, owoce

1 warzywa oraz salatki. Wszyscy uczniowie z rdzng czgstotliwoscig spozywaja owoce i warzywa.
Uczniowie w 95% wiedza, jakie sg korzysci ptynace ze spozywania owocow 1 warzyw dla zdrowia

i prawidlowego rozwoju cztowieka. Uczniowie klas drugich zapoznali si¢ z pojeciem piramidy
zywieniowej. Znaja w 90 % proporcje spozywania produktéw z poszczegdlnych grup zywieniowych
zalecanych dla prawidlowego rozwoju. Potrafig zaplanowac jadtospis dzienny uwzgledniajacy zasady

piramidy zywieniowe;j.
Edukacja ekologiczna:

KI. IV-VIII SP

Diagnoze dotyczaca zachowan proekologicznych u uczniow klas IV- VIII przeprowadzono

w oparciu o analiz¢ ankiet. W badaniu wzi¢to udziat 239 uczniéw SP 57.

Wyniki naszych badan wykazaty, Ze niewiele ponad polowa uczniow uwaza, ze czlowiek
(w tym oni sami) ma wpltyw na stan $rodowiska naturalnego. Dla 20% ucznidéw ich zachowania nie
maja wptywu na §rodowisko, pozostali nie wiedza, czy jest jaki§ zwiazek pomigdzy ich zachowaniami
a stanem $rodowiska. Ponad 70% uczniéw zdaje sobie sprawe, ze papier rozklada si¢ kilka miesiecy,
ale tylko 30% uczniéw wie, ze plastikowa torebka rozklada si¢ 300 lat, 50% wie, ze szklo moze

rozktada¢ sie ok. 1000 lat. 68% uczniow wie, ze szklang butelke mozna podda¢ recyklingowi, 26%



badanych uczniow wskazuje, ze bateria z latarki to takze produkt do recyklingu.

W odczuciu zespolu badawczego zdecydowanie za mata cze¢$¢ uczniow ma $§wiadomos$¢ swojego
wpltywu na najblizsze srodowisko naturalne (ok. 50%). Duza czg¢$¢ ucznidw, prawie 30%, nie zna i nie
bierze udzialu w zadnej imprezie ekologicznej. Uczniowie majg niewystarczajaca wiedzg¢ na temat
mozliwosci recyklingu niektorych materialow, co moze wpltywac na brak zachowan proekologicznych

z ich strony.

W opinii zespotu ds. promocji zdrowia, jak i calego zespolu nauczycieli uczacych w naszej
szkole, wyniki przeprowadzonych ankiet wskazuja na pilng potrzebe edukacji dzieci i mlodziezy w
zakresie ochrony $rodowiska. Nalezy uswiadamia¢ uczniom, ze prawie kazde dzialanie cztowieka ma
ekologiczny wymiar. W sposob §wiadomy lub nieswiadomy, wptywamy na otaczajaca nas przyrode.
W ostatnich latach wpltyw czlowieka na srodowisko przyrodnicze ulegt szczegolnemu nasileniu, takze
ze wzgledu na postgp techniczny, zmiany kulturowe i spoteczne. Zdajemy sobie sprawe, ze jest to
proces nieunikniony, to jednak od nas zalezy w jaki sposdb bgdzie on postepowat, czy bedziemy
odpowiednio przygotowani do radzenia sobie z pojawiajagcymi si¢ zagrozeniami. To, czy zdolamy im
podota¢, zalezy nie tylko od poziomu rzetelnej wiedzy na temat rzeczywistych przyczyn zagrozen oraz
sposobow przeciwdziatania im, ale takze od wrazliwoSci przysztych pokolen na problemy
ekologiczne. W celu rozwigzania ww. probleméw podjeto decyzje o opracowaniu i wdrozeniu
innowacji pedagogicznej: ,,Chronimy srodowisko— razem mozemy wigcej”. Wyboru priorytetu dokonali
nauczyciele na posiedzeniu rady pedagogicznej, po wstgpnych ustaleniach, badaniach ankietowych,
cztonkéw zespotu ds. promocji zdrowia. Jestesmy przekonani, ze na wzrost poziomu §wiadomosci
ekologicznej ucznidéw wplyng nowe przedsiewzigcia z zakresu edukacji ekologicznej i przyrodniczej,

dzieki ktorym uda sig:
- wzbudzi¢ wérdd uczniow wigksze zainteresowanie i zaciekawienie problematyka ekologiczna,
- zacheci¢ do bezposredniego kontaktu z przyroda,
- zmotywowac¢ do podejmowania samodzielnych dziatan na rzecz ochrony przyrody,

- przekona¢ uczniéw, ze ochrona srodowiska jest inwestycja dtugoterminowa w zdrowie i zycie

nas wszystkich.

Jestesmy $wiadomi, ze jest to proces dlugotrwaly, wymagajacy wielu zabiegow dydaktyczno-

wychowawczych nie tylko ze strony szkoly, ale i sSrodowiska rodzinnego, lokalnego ucznia

Po wprowadzeniu zaplanowanych przez nas dzialan w I semestrze, zaobserwowali§my ok.
8% wzrost liczby uczniéw zainteresowanych tematyka ekologiczng (59%), a takze ok. 5% wzrost
wiedzy na temat mozliwo$ci recyklingu niektorych materiatow (48.5%) z wyjatkiem papieru. Ponadto
0 10% wzrosta liczba uczniéw deklarujacych udzial w segregacji odpadow (62%) Zaobserwowano 8%
wzrost liczby uczniow deklarujagcych wdrozenie poznanych zasad recyklingu w swoich domach.

Ponadto uczniowie bioracy udziat w zadaniach projektowych o tematyce ekologicznej, w wigkszo$ci



znaja zasady segregacji, kompostowania i  niewlasciwego pozbywania si¢ bioodpadow, zasady
tworzenia pasywnego domu, wiedzg jak prawidtowo segregowac odpady, znaja sposoby ograniczenia
emisji CO2 i metanu do atmosfery oraz czyste zrodta energii. Wigkszo$¢ uczniow bioracych udziat

w projektach zadeklarowala zmiane nawykow i postaw w celu ograniczenia ww. emisji. Ponadto
zaobserwowano duze zainteresowanie ucznidow udzialem w konkursie ,,Ziemia za 100 lat”
eksponowanych w holu szkoty, co z pewnoscia zwrdcito uwage uczniow na pilng potrzebe
wprowadzenia dziatan zmierzajacych do ochrony srodowiska naturalnego. Z kolei udziat w projekcie
ESA, przedstawienie materialow szkoleniowych (prezentacja, filmy szkoleniowe) na lekcjach

i zebraniach z rodzicami w wybranych klasach z pewnoS$cia przyczynit si¢ do wzrost zainteresowania

rodzicow 1 uczniéw potrzebg wdrozenia zachowan zmierzajacych do poprawy czystos$ci powietrza.
Kl. I-I1I SP

Z przeprowadzonego wywiadu wynika, iz dzieci sg $wiadome koniecznosci dbania o

srodowisko, ale w prawie 80 % ucznidéw nie potrafi wskazaé, w jaki sposob mozna to robic.

Wyniki badania ankietowego wykazaly, ze 40% ucznidéw nie jest $wiadomych korzysci
wynikajacych z recyklingu. 78% uczniéw zna pojecie recyklingu. 80 %nuczniow deklaruje, ze w ich
domach segreguje si¢ $mieci, ale tylko 21% dzieci twierdzi, ze wszyscy czlonkowie rodziny sg za to
odpowiedzialni. Tylko 39% uczniéw potrafi wymieni¢ sposoby oszcze¢dzania papieru. Na podstawie
przeprowadzonego wywiadu nasuwa si¢ wniosek, iz konieczne jest systematyczne wskazywanie
dzieciom koniecznos$ci i sposobow dbania o srodowisko naturalne. Wyrobienie nawykéw pozwoli na

prawidtowe zachowania uczniow i §wiadome dziatania na rzecz ochrony srodowiska poprzez:
- segregowanie w klasie odpadow, szczegolnie papierowych,

- przeprowadzenie zaj¢¢ dotyczacych szkodliwosci plastikowych przedmiotow,

- uswiadomienie konieczno$ci wycofania z produkcji naczyn jednorazowych i stomek,

- pogadanka na temat wpltywu drzew na zycie cztowieka,

- ograniczenie wyrzucanych $mieci,

- chronimy to co dobre- pszczoty,

-ogladanie krotkich filmikow o zanieczyszczaniu planety i potrzebie segregacji odpadoéw oraz

recyklingu (raz na dwa miesiace),
-dzialania praktyczne: zajecia w grupach — przygotowanie plakatow zachecajacych do recyklingu,

-wykonanie instrumentdéw perkusyjnych lub/i zabawki z wykorzystaniem starych opakowan, butelek,

puszek, pudetek.



Po przeprowadzeniu ww. dziatan w kl. I-III, takze zaobserwowali§my wzrost $§wiadomosci
ekologicznej uczniow i checi dbania o §rodowisko. 30 % uczniéw potrafi wskaza¢ w jaki sposob
nalezy dba¢ o $rodowisko. 45% ucznidw jest Swiadomych korzysci wynikajacych recyklingu. 85%
uczniow zna pojecie recyklingu. 45% uczniow potrafi wymieni¢ sposoby oszczedzania papieru.
Wigkszo$¢ dzieci zna i rozumie potrzebg i zasady zwigzane z dbato$cia o zdrowie i ochrone
srodowiska. Wiele z nich przestrzega zasad i1 pilnuje kolegow, kiedy ci probujg je ramac.
Zaobserwowano rosnacg $wiadomos$¢ wsrod — uczniow. Budujace sg sytuacje, kiedy uczniowie
thumacza koledze fakt, iz nie powinien jes¢ chipsow czy wyrzucac¢ plastikowego kubka do pojemnika

z odpadami zmieszanymi.

Bezpieczny Internet:

Na podstawie przeprowadzonych w ubieglym roku ankiet dotyczacych cyberprzemocy, podjeto

decyzje o kontynuacji prowadzonych wczes$niej dziatan. Na lekcjach wychowawczych uczniom:

-przypomniano obowiazujace na terenie szkoly procedury reagowania w sytuacjach, w ktorych uczen

staje si¢/stal si¢ ofiarg cyberprzemocy,

-powtdrnie przypomniano uczniom o organizacjach i serwisach internetowych udzielajacych pomocy

w sytuacji zetknigcia si¢ z cyberprzemoca,

-przypomniano, jakie zagrozenia czyhaja na mtode osoby w sieci,

- zorganizowano zaj¢cia w ramach programu ,,Adwokat w szkole ,,.
Rodzicom przypomniano :

- obowiazujace na terenie szkoty procedury reagowania w sytuacjach, w ktoérych uczen staje sig/stat

si¢ ofiara cyberprzemocy,

-informacje o organizacjach i serwisach internetowych udzielajacych pomocy w sytuacji zetknigcia

si¢ z cyberprzemoca,

-powtornie zobowigzano rodzicow do wzmozono kontroli rodzicielskiej w zakresie korzystania

z portali spolecznosciowych, stron internetowych.

W zwigzku z tym, ze 38% uczniéw kl. 4-5 i 46% ucznidow kl. 6-8 korzysta z Internetu
3 godziny/ wigcej dziennie podj¢to decyzje o potrzebie kontynuowania zaje¢ rozwijajacych
kreatywne spedzanie czasu wolnego i u§wiadomienia uczniom, ze istniejg inne formy spedzania czasu
wolnego i kontaktowania si¢ ze znajomymi. Uczniowie wzi¢li udziat w projekcie: ,,Z wirtualu do
realu”, ktorego celem bylo uswiadomienie, jak duzo czasu poswigcajg rzeczywistosci wirtualnej, oraz
pomoc w znalezieniu alternatywy w zyciu realnym. Podczas realizacji projektu przeprowadzono
diagnozg wstepng dotyczaca czasu spedzanego w Swiecie wirtualnym i realnym, dyskutowano

w grupach nad sposobami spedzania czasu wolnego, wypisano najczesciej odwiedzane portale



spotecznosciowe, komunikatory oraz strony www. Uczniowie przygotowali prace: plakaty, ulotki
obrazujgce cickawe sposoby spedzania czasu wolnego zamiast korzystania z wirtualnych rozrywek,
wypehili ankiete koncows. Podawali argumenty i uzasadniali, dlaczego warto wybra¢ gry planszowe,
zamiast wirtualnych rozrywek, wymieniali si¢ przyniesionymi przez siebie grami. Poznali zalety
zycia w realu: wskazywali na mozliwos$¢ spotkania twarza w twarz, mozliwos¢ wspolpracy w grupie,

skupienia si¢ na celu, zarzadzania czasem, radzenia sobie z porazka, przegrang.

We wstepnej ankiecie 98% uczniow kl. VII  wskazalo, ze w wolnym czasie najch¢tniej
korzysta z telefonu / komputera grajac w gry, czy surfujac po Internecie. Po przeprowadzonych
zajeciach zaobserwowano: wzrost liczby ucznidow znajacych inne atrakcyjne i kreatywne sposoby
spedzania czasu wolnego (87%). Uczniowie znaja zagrozenia i skutki naduzywania technologii
- telewizja, telefon, komputer, konsole, smartwatch (72%). Uczniowie zaproponowali i uczestniczyli
w klasowych rozgrywkach: gry planszowe i inne tradycyjne gry (szachy, warcaby, chinczyk), kétko
i krzyzyk, statki (89% uczniéw). 100% uczniéw potrafi atrakcyjnie zaplanowaé czas, wspolne
spotkania, uroczystosci bez uzycia smartfonéw. Ponadto w kl. VII przeprowadzono ankiety, ktora
wykazaty, ze: 90% ucznidw korzysta z Internetu wiele razy w ciagu dnia. Ok. 180 minut dziennie
spedza w sieci na tablecie, komputer stacjonarny ok. 60 minut, laptop 70 minut, konsola do gier
i telefon ok. 20 minut. Sredni czas potaczen z Internetem w ciagu dnia to ok. 200 minut.

70% ucznidw zadeklarowalo che¢ zmniejszenia ilosci czasu spedzanego on-line, 65% uwaza,
ze bedzie to wymagato pewnego wysitku z ich strony. Najciekawsze propozycje spedzania wolnego

czasu to: rower, hulajnoga, wspolne wyjscia do kina, galerii handlowej, kawiarni.

W zwiazku z zwieszeniem zaje¢ i nauka zdalng przerwano ewaluacje ww. zadania.
Zespot pedagogow i psycholog przeprowadzit badania ankietowe w celu okreslenia m.in. ile czasu
uczniowie spedzaja codziennie, przed komputerem, podczas nauczania zdalnego (w dokumentacji
szkolnej), a takze zmodyfikowat zajecia pod katem atrakcyjnego i pozytecznego spedzania czasu
wolnego, ze wskazaniem na rozwijanie swoich osobistych zainteresowan, poczatkowo podczas

kwarantanny, potem w warunkach pandemii;

Promowanie aktywnos$ci ruchowe;j:
KL IV-VII SP

Na podstawie przeprowadzonych losowo ankiet i obserwacji nauczycieli wych. fizycznego
mozna stwierdzi¢, ze ok. 40% uczniow wykazuje niewielkg chec rywalizacji sportowej. Ponad 45%
uczniow posiada niska znajomos¢ zasad czystej gry. Wigkszo$¢ uczniow deklaruje che¢ udziatu
w organizowanych na terenie szkoly rozgrywkach sportowych, jednak zaledwie 30% uczniow
aktywnie uczestniczy w ww. imprezach. Ponadto ponad 60% ucznidow wykazuje stosunkowo niska
sprawno$¢ fizyczng w zakresie kondycji i koordynacji ruchéw. Ponad 70% uczniéw deklaruje cheé

aktywnego spgdzania czasu, poprzez poznawanie nowych form aktywnosci fizyczne;.



Na podstawie wynikéw badan ankietowych oraz obserwacji zespol dokonujacy diagnozy
uznatl, ze nalezy podja¢ dziatania w celu podniesienia sprawnosci fizycznej uczniéow i umiejetnosci
rywalizacji, a takze zachecenia, jak najwigkszej liczby uczniow do udziatu w zajeciach sportowych,

w celu doskonalenia ich umiejetnosci technicznych i taktycznych. Pragneli$my stworzy¢ warunki

1 mozliwosci zachegcenia uczniow do udziatu w projektach, imprezach i rozgrywkach sportowych
organizowanych na terenie szkoty, przedstawianych w tabeli powyzej. Ponadto w tym roku szkolnym,,
podobnie jak w ubieglym, w oparciu o przeprowadzone ankiety i dokonang analize, prowadziliSmy
dalsze dziatania w celu podnoszenie atrakcyjnosci dzialan szkoty, wykorzystania bazy szkolnej do
zwickszenia aktywnosci ruchowej uczniow, zwigkszenie ich udzialu w  réznorodnych sportowych
zajeciach pozalekcyjnych, uatrakcyjnianie zaje¢ lekcyjnych (zajgcia praktyczne, warsztatowe,
projektowe itd.) i zaje¢ odbywajacych si¢ w czasie wolnym, integrowanie spotecznosci klasowej

1 szkolne;j.

Na podstawie przeprowadzonych ankiet oraz obserwacji po wprowadzeniu w/w zadan
w 1 sem., zauwazono wzrost liczby uczniéw wykazujacych che¢ rywalizacji sportowej (70%).
Uczniowie zardwno klas mlodszych, jak i starszych licznie zglaszali si¢ do rozgrywek rzucanki
siatkarskiej- trzeba byto organizowaé¢ dodatkowe mecze, zeby wszyscy chetni wzigli udziat. Ponadto
wzrosta ilo$¢ uczniow (62%) posiadajacych lepsza znajomos¢ zasad czystej gry. Znacznie wzrosta
takze ilos¢ ucznidw (45%) aktywnie uczestniczacych w rozgrywkach sportowych. Ponadto wigcej
uczniéw (67%) wykazuje wyzsza sprawnos¢ fizyczng w zakresie kondycji 1 koordynacji ruchow.
Wzrosta takze liczba uczniow (78%), ktorzy deklaruja cheé aktywnego spgdzania czasu, poprzez
poznawanie nowych form aktywnosci fizycznej. Ponadto, podejmowane dziatania w zakresie SKS,
spowodowaly podniesienie jakosci zaje¢ edukacyjnych. Atrakcyjno$¢ zaje¢ zostala oceniona na
podstawie frekwencji ok 90% . Nabycie ww. umieje¢tnosci z pewnoscig przyczynilo si¢ do wzrostu
satysfakcji, a tym samych zachgcenia wigkszej liczby uczniow do aktywnego trybu zycia. JesteSmy
$wiadomi, ze wyrobienie trwatych nawykow i1 przekonan, wymaga czasu i wysitku, ktory z pewnoscig

okaze si¢ trwatg inwestycjg w zdrowie dzieci i mlodziezy.
Whioski:

1. Szkota powinna nadal wykorzystywac¢ potrzeby i zainteresowania uczniow aby podtrzymaé

widoczng poprawe sprawnosci fizycznej i koordynacji ruchow

2. Nalezy propagowa¢ i urozmaica¢ zajecia wychowania fizycznego w celu umozliwienia

wszechstronnego rozwoju ruchowego dzieci i mtodziezy.

3. Istotnym warunkiem rozszerzania réznych form aktywnosci fizycznej jest dobra baza sportowa,

ktora przyczynita si¢ do wzrostu zainteresowania dzieci i mtodziezy sportem.

Wyniki ewaluacji przeprowadzonej w szkole na grupie losowo wybranych uczniach kl. I-III
SP i rodzicach wykazaty, ze ponad 75% uczniow spedza przy komputerze godzing lub wigcej swego

wolnego czasu dziennie. Na podstawie wnioskow z przeprowadzonych badan ewaluacji wynika, ze



uczniowie spgdzajac tyle czasu przed komputerem narazeni sg na ré6znego rodzaju choroby ( otylosc,
pobudzenie ukladu nerwowego, co prowadzi do niewlasciwych zachowan itp.). W zwigzku tym
podjeto dzialania zmierzajagce do ograniczenia ilo$ci czasu spgdzanego przez uczniow przed

komputerem, wdrazania ich do aktywnego spedzania czasu poprzez:

- rozmowy z rodzicami podczas zebran nt. zagrozen zwigzanych ze spedzaniem przez dzieci zbyt

duzej ilosci czasu przed komputerem,
- zakaz korzystania z sprz¢tu multimedialnego podczas przerw w szkole,

- propozycje wspolnych zabaw z réwiesnikami podczas przerw, wycieczki 1 warsztaty, wyjscia do

osrodkow kultury; muzeum , kino, teatr

Wprowadzone dziania przyczynily si¢ do: wzrost liczby ucznidw rezygnujacych z komputera
na rzecz aktywnosci ruchowej (obserwacje nauczycieli ok 30 % uczniow , ktorzy wczesniej
deklarowali spedzanie przed komputerem dtuzej niz 1 godzing dziennie). Uczniowie che¢tnie spedzaja
aktywnie czas wolny (ponad 90 % ucznidow), znaja bezpieczne miejsca do zabawy aktywnie
uczestniczg w  wycieczkach, zabawach ruchowych, gimnastyka $rédlekcyjna, spgdzanie przerw i

zabawy na boisku szkolnym i placu zabaw. Codzienne zabawy na placu zabaw i boisku szkolnym
(100%)

Korzysci z dzialan (dla uczniow, szkoly, spotecznosci szkolnej):

Z przeprowadzonych ankiet, obserwacji oraz list uczestnictwa wynika, ze wigkszo$¢ uczniow
Szkoty Podstawowe]j nr 57 chetnie bierze udziat w zadaniach i zajgciach dodatkowych dotyczacych
zdrowego odzywiania i wlasciwych nawykéw zywieniowych, ma §wiadomos¢ potrzeby spozywania
zdrowych positkéw, z dodatkiem warzyw 1 owocow, kiszonek, a takze chetnie angazuje sie w zajecia
ruchowe w ramach realizowanych celéw priorytetowych, w nowo wybudowanej sali gimnastyczne;j
i na placu zabaw. Uczniowie chetnie wlaczali si¢ w dziatania rozwijajace kreatywnos$¢, jak rowniez
poznawali zasady bezpiecznego korzystania z Internetu. Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ zajgcia
o tematyce ekologicznej: zmianie nawykow konsumenckich, rozwijanie odpowiedzialnosSci
indywidualnej i spotecznej za stan srodowiska a takze zaj¢cia podczas ktorych uczniowie wiaczali sig
w pomoc osobom potrzebujacym ( dzialania Wolontariatu). Wysokie i stale rosngce zainteresowanie
udzialem w proponowanych przez nas dziataniach organizowanych w ramach promocji zdrowia
przekonuje nas, ze stopniowo wzrasta $wiadomos$¢ uczniow ale takze ich rodzicow o potrzebie

wdrazania ww. zasad.

-Ponadto, na podstawie prowadzonych przez wychowawcow ankiet, obserwacji, rozmow z rodzicami
wlaczono szereg zaje¢ zmierzajagcych do zmiany nawykéw zywieniowych uczniow klas I-VIII,
poprzez zachgcenie uczniow do regularnego spozywania warzyw i owocoéw, mleka, wilgczenia ich

jako statego dodatku do positkow.



-Aktywne dziatania na terenie naszej szkoty skierowane do uczniéow i rodzicéw, przyniosty efekty

w zakresie znajomo$ci  zasad zdrowego odzywiania i pozytywnych nawykéw zywieniowych,
swiadomosci pozytywnego wptywu aktywnosci ruchowej na zdrowie, a takze wzrostu wiedzy

w zakresie znajomos$ci zasad bezpiecznego korzystania z Internetu, zwigkszeniem liczby uczniow

kreatywnie spedzajacych czas wolnego, jako alternatywy do siedzenia przed komputerem.

-Znaczace zmiany zaobserwowano w$rod uczniow klas I-III SP, u ktorych zaobserwowano dalszy
widoczny, trwaty wzrost nawykow zywieniowych. Uczniowie Ci spozywaja wigksze ilosci warzyw
i owocow. Dzieki wspotpracy z rodzicami codziennie spozywaja warzywa i owoce, produkty mleczne,

jako wazny dodatek do I i II $niadania.

-Ponadto, do pozytywnych stron realizowanych dzialan nalezy takze  zaliczy¢: podnoszenie
atrakcyjnosci dziatan szkoly, wykorzystanie bazy szkolnej do zwigkszenia aktywnosci ruchowej
uczniéw, zwigkszenie ich udzialu w réznorodnych sportowych zajeciach pozalekcyjnych,
uatrakcyjnianie zaje¢ lekcyjnych (zajgcia praktyczne, warsztatowe, projektowe itd.) i zajec
odbywajacych si¢ w czasie wolnym, szeroka oferta zaje¢ rozwijajacych kreatywnos$¢ ucznidow,
integrowanie spoteczno$ci klasowej i szkolnej, zapoznanie ucznidow i rodzicow z wiedzg na temat
niewlasciwego korzystania z Internetu oraz wdrozenie zachowan zwigkszajacych bezpieczenstwo
uczniéw podczas korzystania z Internetu. Nasze dzialania obejmujace edukacj¢ prozdrowotng uczniow

oraz tworzenie zdrowego i bezpiecznego srodowiska wokot nich, przyczynily si¢ do:
kl. TV-VIII

1.- 13% wzrostu liczby ucznidw spozywajacych codziennie warzywa i owoce,

- ponad 85% uczniéw ma $wiadomo$¢, ze warzywa i owoce sg potrzeb do prawidlowego wzrostu i
rozwoju organizm,

- zaobserwowano 22% przyrost wiedzy o dobroczynnym wptywie kiszonek na zdrowie cztowieka,

- zaangazowania 60% rodzicow kl. IV, do przygotowania zdrowych produktow , wykorzystywanych
na zajgciach promujacych zdrowe odzywianie,

- udziat 90% ucznidow kl. IV-V w programie dla szkoét promujgcym regularnie spozywali warzyw ,
owocow, mleko w szkole,

-65% uczniow kl. V' wie o szkodliwos$ci dla zdrowia dodatkow z grupy E i potrafi je wyszuka¢ w
metce produktu,

-95% uczniow kl. I-1II wie, jakie sg korzys$ci ptynace ze spozywania owocow i warzyw dla zdrowia i
prawidlowego rozwoju cztowieka,

- 90 % uczniow kl. I-1Il zna proporcje spozywania produktow z poszczegodlnych grup zywieniowych
zalecanych dla prawidlowego rozwoju. Potrafi zaplanowaé jadtospis dzienny uwzgledniajacy zasady
piramidy zywieniowe;j,

- 80% uczniow Kkl. I- III uczestniczyto w programie profilaktycznym ,,Fluoryzacja w szkole”. 50%

uczniow klas pierwszych wzieto udzial w programie "Realizacja opieki zdrowotnej nad uczniami w



zakresie profilaktycznego $wiadczenia stomatologicznego. Ksztaltowanie u ucznidow postaw
prozdrowotnych."

2.- 87% ucznidow zna inne atrakcyjne i kreatywne sposoby spedzania czasu wolnego,

-72% uczniow zna zagrozenia i skutki naduzywania technologii (telewizja, telefon, komputer,
konsole, smartwatch),

-92% ucznidow uczestniczylo w klasowych rozgrywkach: gry planszowe i inne tradycyjne gry
(szachy, warcaby, chinczyk), kotko i krzyzyk, statki jako alternatywie do komputera,

-100% ucznidow potrafi atrakcyjnie zaplanowaé czas, wspolne spotkania, uroczystosci bez uzycia
smartfonow,

-70% uczniow kl. VII zadeklarowato ch¢¢ zmniejszenia ilo$ci czasu spedzanego on-line,

3.-Ok. 5% wzrost wiedze na temat mozliwos$ci recyklingu niektorych materiatow (48,5 %),

-10% wzrost liczby uczniéw deklarujacych udzial w segregacji odpadow (62%),

- 5% wzrost liczby uczniow znajacych korzysci wynikajace ze zmniejszenia odpadow

(68%),

-100% uczniéw wie, ze nalezy oszczednie korzysta¢ z wody, pradu w domu , segregowa¢ odpady (zna
oznakowania koszy na §mieci), uzywac toreb foliowych wielokrotnego uzytku.

-duza liczba uczniéw zaangazowanych w dziatania projektowe: dotyczace segregowania i
kompostowania bioodpadow, korzysci wynikajacych prowadzenia ww. dziatan, tworzenia pasywnego
domu, sposobow ograniczenia emisji CO2 i metanu do atmosfery oraz czyste zrodta energii.
-zaobserwowaliSmy ok. 8% wzrost liczby uczniéw zainteresowanych tematyka ekologiczna (59%), a
takze ok. 5% wzrost wiedzy na temat mozliwosci recyklingu niektérych materiatéw (48.5%) z
wyjatkiem papieru. Ponadto o 10 %  wzrosta liczba uczniow deklarujacych udzial w segregacji
odpadow.

-udziat w projekcie ESA wplynat na wzrost zainteresowania i §wiadomosci rodzicéw iuczniow,
potrzeba wdrozenia zachowan zmierzajacych do poprawy czystosci powietrza.

4.-0Ok 7% wzrost liczby ucznidw wykazujacych cheé rywalizacji sportowej, uczniow aktywnie
uczestniczgcych w imprezach sportowych

-Poprawa sprawnosci fizycznej i koordynacji ruchow (ok. 4%).

Kl. I-11T

W ramach realizacji zdan dotyczacych bezpiecznego Internetu w kl. I-111,

1.-100% obecnych uczniéw uczestniczyto w spotkaniu z policjantem.

-100% ucznidéw zna zasady poruszania si¢ na drodze, nazywa poszczeg6lne znaki drogowe.

- wiekszo$¢ ucznidéw zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ na terenie szkoty i podczas wyjscé.

- uczniowie stosuja si¢ do obowigzujacych zasad. Respektuja wprowadzone zasady/ brak wypadkow/
-100% obecnych uczniéw uczestniczylo w przeprowadzonym alarmie przeciwpozarowym

zwickszajacym bezpieczenstwo w tym zakresie.



-w celu ograniczenia ilosci czasu spedzanego przez uczniéw kl. I-III ( $rednio spedzaja przed
komputerem 7 godzin i 30 minut w tygodniu) wskazano uczniom na inne sposoby spedzania wolnego
czasu np. zabawy na §wiezym powietrzu, gry sportowe, gry stolikowe, spacery,

2.-30% ucznidéw potrafi wskazaé w jaki sposob nalezy dba¢ o §rodowisko

-45% uczniow jest §wiadomych korzysci wynikajgcych recyklingu

-80% ucznidow zna pojecie recyklingu

-42% uczniow potrafi wymieni¢ sposoby oszczgdzania papieru

-100% uczniow kl. I- III zna pojecie recyklingu, potrafi wymieni¢ zasady postepowania zgodne

z zasadami ekologii, wskazujgc na zachowania niewlasciwe.

-okoto 80% ucznidw przestrzegato zasady segregowania $Smieci w szkole i w domu. Podczas mycia
rak wlasciwie gospodarowato woda.

3.-82% uczniéw deklaruje cheé aktywnego spedzania czasu, poprzez poznawanie nowych form
aktywnosci fizycznej

-Wzrost liczby ucznidow rezygnujacych z komputera na rzecz aktywno$ci ruchowej (obserwacje
nauczycieli)

-Uczniowie kl. I- III chetnie spgdzaja aktywnie czas wolny, znaja bezpieczne miejsca do zabawy
aktywnie uczestnicza w wycieczkach, zabawach ruchowych, gimnastyka $rodlekcyjna, spedzanie
przerw i zabawy na boisku szkolnym i placu zabaw.

4.-Ok. 5% wzrost liczby starszych ucznidéw zaangazowanych w dziatania Wolontariatu szkolnego- ok.
5% wzrost liczby uczniéw bioracych udziat zaje¢ciach pozaszkolnych, jako propozycje kreatywnego

spedzania czasu wolnego, jako alternatywe dla komputera i telefony komorkowego

Trudnos$ci w realizacji dzialan:

-W zwigzku z zawieszeniem zaj¢¢ nie udato si¢ zrealizowac wszystkich zaplanowanych
w II semestrze dziatan lub przybraty one inng niz zaplanowano forme:

— dziatania z zakresu eliminacji roéznego rodzaju uzaleznien (zar6wno uzaleznienia od
komputera, jak i srodkow psychoaktywnych), ktére zaktadato promowanie atrakcyjnych form
spedzania wolnego czasu (angazowanie si¢ w prace szkolnego wolontariatu, kot
zainteresowan, zajecia sportowe, dzialania prowadzone przez pedagogdw, psychologa)
zmodyfikowano pod katem atrakcyjnego i1 pozytecznego spedzania czasu wolnego ze
wskazaniem na rozwijanie swoich osobistych zainteresowan, poczatkowo podczas
kwarantanny, potem w warunkach pandemii;

-Zgodnie ze wskazaniami MEN wychowawcy, we wspolpracy ze szkolnymi pedagogami,
psychologami zobowigzani zostali do realizacji dziatan wspierajacych ucznia (niekiedy rodzica)

w warunkach pandemii.

-Ze wzgledu na prace w warunkach edukacji zdanej, nie udato si¢ zrealizowaé wsrdd uczniow
znacznej czesci zadan z zakresu ksztattowania postaw proekologicznych; beda one kontynuowane po

wznowieniu zaje¢ w szkole.



-Realizacja przez nauczycieli zadan promujacych zdrowie powinna by¢ na biezagco korelowana

z konieczno$cia modyfikowania planéw wychowawczych,  zgodnie z aktualnymi potrzebami
wychowawczymi ucznidw, z danego zespotu wychowawczego.

-Wprowadzenie trwalych zmian w postawach i umiej¢tnosciach ucznia, zwigzanych z tematyka
zdrowia, to zadanie dlugotrwale, czasochtonne, wymagajace wielu zabiegow dydaktyczno -
wychowawczych, nie tylko ze strony szkoty, ale i Srodowiska rodzinnego ucznia. Pewne sposoby
realizacji niektérych zadan moglyby by¢ przedyskutowywane na zebraniach zespotow
samoksztatceniowych, grup wiekowych, tak jak to si¢ dzieje w przypadku trudnosci edukacyjnych
ucznia.

-Dodatkowo, proces ewaluacji skorelowany z procesem wspomagania jest procesem czasochtonnym,
w ktory nauczyciele wykonujgcy codzienne obowiazki, nie zawsze sg w stanie si¢ wlaczy¢ z pelng
uwaga. W stosunku do tych 0sob nalezatoby zaproponowac inne, bardziej dostgpne metody pracy/

ewaluacji.

Podpis Koordynatora SzPZ/PPZ

Izabela Zahorska- Klonowska



