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Pogadanki edukacyjne polgczone z praktycznymi
warsztatami przygotowywania zdrowych positkow
zawierajacych warzywai owoce

A.,,Marchewka zamiast cukierka" - wiecej B: ,,M0j ulubiony owoc”
owocow i warzyw w dzieciecych - rozmowa na temat
Sniadaniowkach - klasa 1a,1b witaminowych i

odzywczych wartosci
owocow - klasa 1a,1b

PROMOWANIE
ZDROWEGO

I HIGIENICZNEGO STYLU
ZYCIA

ZnajomosS¢ zasad zdrowego
odzywiania 1 pozytywnych
nawykéow zywieniowych:

1. dalsze wdrazanie do
systematycznego spozywania
zdrowych i prawidtowo
zbilansowanych positkow z
uwzglednieniem $wiezych
warzyw i owocow, produktéow
mlecznych

2. edukacja w zakresie
profilaktyki otytosci i choréb
uktadu krazenia

e



Zdrowe Sniadanie - warsztaty.
Przygotowanie kanapek ze Swiezymi warzywami —
klasy 2a, 2b, 3a, 3b




Celem zajec byto zachecenie do sprobowania nowych
smakow i kompozycji oraz przetamywanie niecheci do
niektorych warzyw.

uczniowie:
- poznali nowe smaki nieznanych dla siebie owocow

- dowiedzieli sie o korzysciach jedzenia owocow
dla zdrowia cztowieka

- poznali witaminy i dowiedzieli sie dlaczego
sq potrzebne w diecie




Uczniowie zapoznali sie z zasadami przygotowania zdrowych
positkow (na podstawie badania

ankietowego), zawierajacych warzywa, po ktore siegaja
najrzadziej: kalarepa, buraki, groszek, kalarepa, ogorek,
kalafior satata.

Przygotowali przepisy, najsmaczniejszych ich zdaniem
potraw, zawierajacych ww. produkty, ktore zaprezentowali
na gazetce klasowej.

Wymieniali sie opiniami na temat wartosci odzywczych ww.
produktow. Nastepnie przygotowali propozycje zdrowych
potraw z produktow

PROMOWANIE
ZDROWEGO

I HIGIENICZNEGO STYLU
ZYCIA

Znajomos$¢ zasad zdrowego
odzywiania i pozytywnych
nawykéow zywieniowych:

1. dalsze wdrazanie do
systematycznego spozywania
zdrowych i prawidtowo
zbilansowanych positkow z
uwzglednieniem $wiezych
warzyw i owocow, produktéow
mlecznych

2. edukacja w zakresie
profilaktyki otytosci i choréb
uktadu krazenia
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Spedzanie czasu wolnego - wyjazd z
uczniami do Muzeum Mtynarstwa w dniu 25

wrzesnia 2019r. - klasa 1b




PRACE PLASTYCZNE
ZWIAZENE Z
TEMATYKA i
WHRZYW I OWOCOW




"JA PLANETY NIE TRUJE"

= Przygotowane przez uczniow
plakatéw na temat segregaciji
odpadow.







"PRZENIES SIE Z WIRTUALU DO REALU”

Wsréd propozycjiw kl.5 d jak spedzac
| czas w realu pojawily sie:

= pleczenie ciast z bliskg osobg
= jazda na rowerze, hulajnodze
czytanie ksigzek

gry planszowe
rysowanie

rekodzieto

spacery z pieskami

spotkania i rozmowy z przyjaciéimi




Klasa VIla



Klasa VIIb




Klasa VlIIIa



Klasa VIIb



PROBLEMY SRODOWISKA NATURALNEGO

Klasa VIlla
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RADZmy EKO!

Sprzatanie Swiata

BIOODPAD

_spadand ovoce, xbytky zeleniny a ovoce , slupky x brambor,

kve , ohry :kg. cay- saeky, skosapky vajec

3 mr

BIOODPADY- jak segregowac?

Do brazowego pojemniki wezucamy odpady kuchenne np.:
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Bioodpady. to ulegajace
biodegradacji odpady z ogrodow i
parkéw, odpady spozywcze i
kuchenne z gospodarstw
domowych, gastronomii, zaktadéw
zbiorowego zywienia, jednostek
handlu detalicznego.

"MOJE RADY NA BIOODPADY"



KONKURS

PLASTYCZNY PT’; G

"MOJE:«:

""SRODOWISKO ZA
100 LAT."

Zadaniem ucznidéw bylo wykonanie pracy plastycznej
przedstawiajgca wizje Swiata przyszlosci.
Zaangazowanie uczniow 1 réznorodnosc¢ plastycznych
kreacji, Swiadczg o tym, ze temat okazat sie inspirujacy.
Chociaz wiekszo$¢ autoréw przedstawita mato
optymistyczng wizje Swiata, jednak powtarzat sie motyw
odpowiedzialnosci obecnych pokolen za jakosc zycia w
przysztosci.
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